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|. Gido duc phét trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhom co va hé hap

MT1

1. Thuc hién dung, day du, nhip nhang céac
dong tac trong bai thé duc theo hiéu lénh
hodc hoac theo nhip ban nhac/bai hat. Bat
dau va két thuc dong tac dung nhip (Ca bai
hat Tiéng Viét va Tiéng Anh).

Hoat dong khéc:

Thuc hién cac dong tac nhom tay; lung, bung, luon;
chan trong gio thé duc sang va bai tap phat trién chung
gio hoat dong phat trién thé chat.

- TDBS: Tap cac dong tac tay, bung, chan, bat ( 2Ix4n).
Tuan 1 tap theo nhip dém, tuan 2,3,4 tap ghép 1oi ca bai
hat “Chau yéu c6 chil cong nhan”.

+ Tay: 2 tay dua ngang vai, gap trudc nguc.

+ Luon: 2 tay ra trudC van nguoi 2 bén.

+ Chan: 2 tay chong hong dua chian vudng goc.

+ Bat: Tién, I0i.

2. Thé hién ky ning van ddng co ban va cac to chat trong van dong

MT2

2.1. Giit duogc thing bang co thé khi thuc
hién van dong: Lam quen vai mét so loai

hinh van dong, bé mon thé thao, thé duc

v

Hoat dong van dong:
- bi lui.

- Bat lién tuc vao vong.




nhip diéu, Erobic, Yoga theo chi dé va tham
gia mot so tro choi van dong, TC dan gian
qua cac hoat dong tap thé.

- Chay thay doi huéng theo vat chuan.
- Treo qua ghé dai 1,5mx30 cm.
Hoat dong khéc:

MT3

2.2. Kiém soat dugc van dong:

v

Lam quen véi mot s6 loai hinh van dong, by mon the
thao, thé duc nhip diéu, Erobic, Yoga theo chu dé va

MT5

2.4, Thé hién nhanh, manh, khéo trong thyc
hién bai tap tong hop:

v

tham gia mot s tro choi van dong, TC dan gian qua
cac hoat dong tap the.

3. Thuc hién va phdi hop dwec c4c cir ddng cia ban tay ngon tay, phoéi hep tay - mat

Céc loai ctr dong ban tay, ngon tay va co tay, gap, mé

MT6 [3.1. Thuc hién duoc cac van dong: DA¢
3.2. Phdi hop duoc cir dong ban tay, ngén
MT7 tay, phéi hop tay - mat trong mét sb hoat v

dong:

lan luot tirng ngon tay.
- VO, x0dy, x0an, van, bung ngon tay, vé, véo, vudt,
miét, an ban tay, ngon tay, gan, ndi ...

Hoat dong tao hinh:

- TO, vé hinh

Hoat dong khéc:

- Choi HP & céc goc( g6i NT va Hoc tap): T chiic
cho tré choi cac tro choi giup tré phdi hop cac cir dong
cua ban tay, ngén tay:

+ Tro choi dan tét, xép hinh, xay dung vuon hoa cong
vién, nan cac san pham caa nghé...

- Choi NT: TC: Gieo hat. Chuyén bong, Chéo thuyén,
- Choi HP & cac goc: T6 chuc cho tré choi cac tro choi

gilp tré phdi hop cac cir dong cua ban tay, ngon tay:
Ga6c NT va hoc tap: T, vé cac hinh, cat dan..

+ Tro choi dan tét, xép hinh. Mac 4o cho em,

b) Giao duc dinh dwdrng va sirc khoe

2. Thuc hién dwoc mét sé viéc tu phuc vu trong sinh hoat




2.2. Tu cAm bat, thia xtic an gon gang,

MT12 khong roi vii, db thic an.

Hoat dgng ian, ngi, vé sinh c4 nhan:

- Céch cam bat, thia xuc an gon gang, khong roi vii,
dd thirc an, an hét xuat.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

b) Lam quen véi mat sé6 khai niém so diang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, sé lwong

1.1. Quan tdm dén chix s6. Bém duoc s6
MT28 .
luong theo kha nang.

- Pém va noi ding s6 luong c6 nhom d6 vat it nhat tir

1.3. So sanh s6 lwong cta hai nhom doi
tugng trong pham vi 10 bang céc cach khéc
nhau va noi dugc c4c tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

MT30

1-5.

- Cho tré lam quen trong tat ca cc gio hoat dong
Hoat dgng lam quen véi toan:

- Cac chtr so, so lugng va so thir ty trong pham vi 5

1.4. Gop hai nhom déi twong cd s6 luong

MT31 trong pham vi 5, dém va néi két qua.

- Nhan biét cac con sb phl hop véi s6 lugng trong pham
Vi 5.

1.5. Tach mot nhom ddi twong thanh hai

MT32 nhém nho hon.

- St dung tay chi dé d¢ém céc vat xung quanh tré

1.6. St dung céc sb tir 1-5 dé chi sé luong,

MT33 sb thir tu.

- HD hoc: Toan: - Dém dén 4, Nhan biét nhom c6 4 doi
tuong, nhan biét chir so 4.

- S0 sanh sé luong cua 2 nhém d6i tugng trong pham
Vi 5

- HP hoc: Toan: So sanh sé lugng trong pham vi 4.
- Poc dugc céc chit sb tur 1-5.

- Hb: Pém sir dung cac s6 ¢ moi Iic moi noi.
- Gop 2 nhom dbi twong trong pham vi 5 bang céc céach
khac nhau va dém

- HD hoc: Toan: Tach gop trong pham vi 4.




Tach 1 nhom d6i twong thanh cac nhém nho hon.

- HP hoc: Toan: Tach gop trong pham vi 4.

Hoat dong khéc:

- So sanh sé luong cua 2-3 nhoém d6 dung, d6 choi. .. (
soi, hat gac...) bang cac cach nhu xép theo hang
ngang, doc, st dung c4c giac quan ( tay, tai, mat...) va
noi duoc két qua bang nhau, nhiéu hon, it hon.

¢) Kham pha xa hgi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, treéng 16p mam non va céng dong

MT42

1.2. N6i ho, tén va cdng viéc cia bb, me, cac
thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

Hoat dong kham pha:

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cta bd
me, s& thich cua cac thanh vién trong gia dinh.

+ KPKH: Tim hiéu 1 s6 nghé phd bién trong x& hoi:
Nghé ctia bé me, Tim hiéu san pham ctia mot sé nghé.
Hoat dong khéc:

- Choi NT: Tro chuyén vé nghé cat téc, Tro chuyén ve
nghe tho maoc, nghe ndng, cong an, bo doi, Quan sat
d6 dung cua co cap dudng.

2. Nhan biét mot sé nghé pho bién va nghé truyén

thong ¢ dia phwong

MT47

2. Ké tén, cdng viéc, cong cy, san pham/ ich
lgi... cia mot s6 nghé khi dugc hoi, trd
chuyén.

i

Hoat dong kham pha:

- Tén goi, cdng cu, san pham, cac hoat dong va y
nghia ctia cac nghé pho bién, nghé truyén thong cua
dia phuong.

HPH:KPKH: San pham 1 sb nghé

- M6t s6 nghé pho bién trong x& hoi

I11. Gido duc phat trién ngdn ngir

1. Nghe hiéu l&i noi




MTS50

1.1. Thyc hién duogc 2, 3 yéu cau lién tlep, Vi
du: “Chau hdy ldy hinh tron mau do gan vao
bong hoa mau vang”.

HDCMBP: Choi véi 16i gidy

Hoat dong khéc:

Nghe, hiéu loi ni va 1am theo 2 - 3 yéu cau trong giao
tiép hang ngay.

- HP choi, HD lao dong tu phuc vu: Yéu cau tré 1ay va
cat do choi, ¢ dung va 1am mot sé viéc tu phuc vu theo
y&u cau.

+ Choi tro choi: Lam theo yéu cau cua co.

2. Sir dung 1o néi trong cudc song hang ngay

MTS53

2.1. N6i 16 dé nguoi nghe ¢é thé hiéu dugc.

Hoat dong van hoc:

MTS55

2.3. Su dunquuqc cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.

- Phat Am céc tiéng cd chira cac am kho.

MTS57

2.5. Boc thude bg‘li tho, ca dao, d6ng ,
dao...Doc tho ket hop go dém theo trong,
phach

- Tra lo1 va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?” “0 dau?” “Khi
nao?”

- N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop véi
y&u cau, hoan canh giao tiép.

- HD hoc: phat am va giang cac tir kho trong:

+ Tur “ Tho né, thg mo, tho han, thay thudc, c6 nudi”
trong bai tho Bé 1am bao nhiéu nghé.

+ T “ Mg, Tung ...” trong bai tho Lam nghé nhu bd.
+ CAu truyén: Than sat. Ba chl lon nho

- HD hoc: Doc bai tho: “Bé lam bao nhiéu nghé 7 “Lam
nghé nhu b6”; « Lam béc si”.

Hoat dgng khéc:

- HD dén, tra tré, trd chuyén hiang ngay: giao tiép voi

cd va ban.




- Dat cau hoi va tra 101 cau hoi trong giao tiép phu
hop.

- Moi Ilc moi noi: trd chuyén hang ngay.

- Tra loi cac cau hoi va dat cau hoi cho ¢é va cac ban.

- Choi, hoat dong ¢ cac goc:

+ GOc phan vai: Siéu thi ban cac loai qua, cac loai thuc
pham, nha bép nau nhiéu moén an ngon, bac s¥ tu van
suc khoé¢ cho moi nguoi.

- Poc biéu cam cac bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir
.... phu hop vai do tuoi.

- HDC: Doc déng dao: Kéo cua lira xé, Tho: D1 bua,
Hat gao lang ta... , ‘ ‘ ‘
- HD choi: Nghe mét s6 bai tho vé cha dé suu tam.

3. Lam

quen véi doc, viét

MT62

3.1. Chon sach dé xem.

MT64

3.3. Cam sach dung chiéu va gis tung trang
dé xem tranh anh. “Doc” sach theo tranh
minh hoa (“doc vet”).

HDCMBD: Choi trong khu thu vién xanh.

HDCMBD: “Bé trai nghiém ¢ khu thu vién xanh ”.
Hoat dong khéc:

MT66

3.5. Str dung ki hiéu dé “viét”: tén, 1am vé
tau, thiép chdc mung, ...

- Xem, nghe, doc céc loai sach khac nhau.
- Gitr gin, bao vé sach.

HDG: Hoat dong trong goc thu vién

Chon sach dé “doc”, xem va tu gi& sach xem tranh.

- Lam quen vai cach str dung sach, cach doc sach




- “DPoc” chuyén qua sach tranh/tranh v

- Lam quen véi cach doc sach (hudng doc: tur trai sang
phai, tir trén xuong dudi; doc ngat nghi sau cac dau)

- Phén biét dau, két thac cua sach

- Gitr gin bao vé sach

- HD gbc: Cho tré xem tranh theo dung chiéu.

Lam quen vai cach viét tiéng Viét (hudng viét cua cac
nét chir: tur trai sang phai, tr trén xuong dudi)

- Lam quen vai cong cu viét va dua tay tao thanh nét
cua chir cai

- Choi ngoai troi: Cho tré tap vé chir cai trén san.

- Choi HD theo y thich: Trang tri thiép tang ban...

IV. Gido duc phét trién tinh cam, ki ning xa hoi

2. Thé hién sw tu tin, tw luc

MT69

2.1. Tu chon d6 choi, trd choi theo v thich.

Hoat dong khéc:

MT70

2.2. C6 gang hoan thanh cong viéc duoc
giao (truc nhat, don do choi).

- Sir dung d6 choi, tro choi, tham gia cac goc choi va
phdi hop voi ban.

- LAy va cit d6 choi dung noi quy dinh

- Giit gin d0 choi , tham gia lao d6ng vé sinh méi truong
va lop hoc

- Choi ngoai troi: choi tu do

- Choi, HD gobc: Tré tu chon goc choi.




- Choi, HD theo y thich: Choi tu chon

- Thyc hign mot s6 quy dinh 6 16p, gia dinh va noi cong
cong (d€ do dung, do choi dung cho; trat tu khi an, khi
ngu; cO y thuc chap hanh mot s6 quy dinh giao théng
duong bo).

- Choi NT: Cat don d6 choi

- Choi, HP & cé4c goc: Gilp cd cat don do choi

- Choi, HD theo y thich: Lao dong vé sinh

4. Hanh vi va quy tac wng xir xa hoi

MT76

4.1. Thuc hién duoc mot sé quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi choi cat dd choi vao noi
quy dinh, gid ngu khéng 1am 6n, vang 10i
6ng ba, b me.

MT77

4.2. Biét n6i cam on, xin 13i, chao hoi 12
phép.

MT80

4.5. Biét trao ddi, thoa thuan vai ban dé cling
thuc hién hoat dong chung (choi, truc
nhat...).

- Lang nghe y kién cua ngudi khéc, sir dung loi ndi va
cu chi le phép.

- Quan tadm, chia s¢, gitip do ban.

- Quan tdm dén sy cong bang trong nhém ban

- Trao dbi y kién cua minh véi cac ban

Hoat dong khéc:

- M6t s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong:
(Dé @6 dung d6 choi ding chd ; Trat ty khi an, khi
ngu ; Pi bén phai & duong....)

- HD choi:

+ Dao choi ngoai troi.

+ Chot, hoat dong & cac goc.




- C6 thdi quen chao héi,cam on, xin 16i va xung ho 1&
phép véi nguoi lon

HP tro chuyén va giao tiép hang ngay & moi lic moi
noi.

HDG: Hop tac, giup d& lan nhau dé hoan thanh cong

ViEC.

V. Gido duc phat trién tham my

1. Cam nhan va thé hién cam xic trwéc vé dep cia thién nhién, cudc séng va cac tac pham nghé thuat

MT86

1.2. Chi y nghe, thich thi (hat, vé tay, nhan
nhay, lac lu) theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, ddng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyén. Thich tha khi
nghe céac bai hat, ban nhac Tiéng Anh.

- Thé hién dugc céac bai tho, dong dao, ca dao, tuc ngi;
ké lai duwgc ndi  dung cau  chuyén...
CNT: Trai nghiém véi nip chai

Hoat dong a&m nhac:

MT87

1.3. Thich tha, ngam nhin, chi, s& va str
dung cac tir goi cam ndi 1én cam xic cua
minh (vé mau séc, hinh dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

- Thé hién dugc cac giai diéu bai hat, cac dong tac
nhan nhay, lac Ix, minh hoa phu hqp.

- Nhan ra giai diéu (vui, ém diu, buon) cua bai hat, ban
nhac.

- HDH: + DH: Chau yéu c¢6 cht cong nhan; Cha b doi.
+ NH: Bac dua thu vui tinh; Lén 1€n chau l1ai may cay.
Hoat dong tao hinh:

+ Gio tao hinh khi trung bay san pham.

- Thé hién sy thich tha va st dung cac tir goi cam noi
lén cam xuc ctia minh (mau sac, hinh dang, bé cuc...)
cua cac tac pham tao hinh...( xem trién lam tranh, san
pham tao hinh cua bé..) nhan xét san pham cua minh
cua ban trong hoat dong tao hinh

- HD hoc: V& thém hoa tiét va T6 mau bac sy.

+ V€& vong mau.




+ Cit, d4n cai luoc.

Hoat dong khéc:

- Choti, HD theo y thich: Nghe cac bai hat trong chu
de.

2. Mt

s6 ki ning trong hoat déng Am nhac va hoat dong ta

0 hinh

2.1. Hat dang giai diéu, 1oi ca, hat rd loi va

MT88 [thé hién sac thai cta bai hat qua giong hat, v | HD moi lic, moi noi:
net mat, di¢u bo. .. + Don tré.
2.2. Van d6ng nhip nhang theo nhip diéu cac + The duc sang.
MT89 [bai hat, ban nhac vai cac hinh thic (v6 tay v [+ Choi, HD theo y thich. ‘
theo nhip, tiét tau, mua). + Sinh hoat van nghé cuoi chu de.
2.4. /& phdi hop céc nét thang, xién, ngang, , o ) .
MTO1 |cong tron tao thanh bic tranh ¢ mausacva | v [Surdung cac Ky nang xé, cat dé tao ra san pham tao hinh
b cuc. c6 mau sac bo cuc.
2.5. Xé, cit theo duong thang, dudng cong... L .
MT92 1 dan thanh san pham c6 mau sic, b cuc. V. CTYT: Be tap lam ca si
Hoat dong am nhac:
- Hat dung giai diéu, loi ca va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat (Day hat cac bai hat trong chu dé, céc
tro choi am nhac: Hat theo hinh vé, hat theo giai diéu,
xuong am...)
L R o - HDH: + DH: Chau yéu c6 chu cong nhan; Chu bo
MT95 2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau S (doi.

sac, duong nét, hinh dang.

+ NH: Bac dua thu vui tinh; Lén 1én chau lai may cay.
- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé
hién sac thai phi hop véi cac bai hat, ban nhac.

- Sir dung cé&c dung cu gd dém theo phéch, nhip, tiét
tau.

- Sinh hoat van nghé theo chii dé




- HPH: V3 tay theo tiét tiu “ Chau yéu c6 chi cong
nhan”

+ NH: Lén 1én chau lai may cay.

Hoat dgng tao hinh:

- Str dung cé4c ky nang v& dé tao ra san pham tao hinh
- HD hoc: V& thém hoa tiét va td mau bac sy; Cat, dan
cai lugc; Ve vong mau..

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang /
duong nét.

- HD hoc: Trong cac gio' hoat dong tao hinh.

- HD hoc: Té Mau tranh, trang tri 4o dai c0 giao

Hoat dong khéc:

- Nghe va nhan ra cac thé loai &m nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac c6 dién...).

- Nghe va nhan ra sac thai( vui budn, tinh cam tha thiét
cua cac bai hat, ban nhac)

- Tham gia céc tiét muc vin nghé trong cac ngay I8
hoi....
+ HPG: Hoat dong t6 veé tranh trong goc nghé thuat.

+ Hoat dong cat, dan trong goc nghé thuat.

- Choi hoat dong ¢ cac goc: Goc NT va hoc tap

3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé thuat (dm nhac, tao hinh)

MT99

3.4. Dat tén cho san pham tao hinh.

- Noi 1én y tudng va dat tén cho san pham tao hinh cua
minh.

- CNT: Lam céi cudc, xéng....




Céc hoat dong khéng phuc vu muc tiéu

Pa duyét ké hoach, ngay 21/11/2024
Ngwoi duyét




