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Don tré 1. Kién, Thurc: , - Co m¢ cwra thong thoang |- Co ma lop thong thoang, vé sinh 16p sach sé
- Tre dén truong bict 16p hoc. - C6 don tre vao 16p voi thai do an can, niém no
chao cd va cat do dung |- V€ sinh [6p hoc sach sé. |- C6 don tré, nhac tré cat do dung ding noi quy dinh
ca nhan ding noi quy |- Sap Xxep do dung, do choil- Co cho phy huynh ky vao s6 giao nhan tre hang
dinh. Tré bict vé sinh gon gang. ngay 7 ‘
sach s€ trude khi di hoc. - C6 trao doi véi phy huynh vé tinh hinh cua tré
2. Ky nang: - Cho tré choi theo y thich, nghe cac bai hat trong chu
- Rén luyén ngén ngir de dang hoc




mach lac cho tré. Rén
kha nang quan sat ghi
nhé cho tré.

3. Thai do:

- Tré hang tha va mong
muén duoc téi truong.

Tro chuyén

1. Kién thirc

- Tré biét tén lop, tén ¢
gido va cac ban trong
16p, biét 16p minh c6
may to...

- Biét cac goc choi trong
16p, biét cac d6 dung ¢
moi goc choi, biét cac
hoat d6ng hang ngay
trong 16p 4 tudi.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang quan sat
chay

- Biét tra loi cau hoi
mach lac ro rang va
manh dan trao déi clng
cO.

3. Thai do

- Gi4o duyc tré biét yéu
quy quan tam ban be,
kinh trong cac c0, bac
trong truong, biét gitr gin
bao vé db dung do choi.

- Hinh anh vé 16p hoc va
mot sb hoat dong trong
|6p nhu dang hoc bai,
dang choi d6 choi.

- Hé théng cau hoi dam
thoal

- Tro chuyén véi tré vé 16p mau gido 4 tudi. Co hoi
tre:

+ L&p 4 tudi co gi?

+ Lop 4 tudi ¢ hoat dong nhu thé nao?

- Trd chuyén véi tré vé 16p mau gido va céc cd giéo ,
ban.

+ Lop 4 tudi ¢6 nhiing ai?

+ Lop 4 tudi ¢ nhitng gdc nao, ¢ nhiing hoat dong
nao?

- Gido duc tré c6 y thic yéu quy va gitr gin 16p hoc
Mau giao

Thé duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang

1. Kién thirc:

- Tré biét tén bai hat
qudc ca, hat theo giai
dicu bai hat.( Thr 2 hang
tuan)

- Tré biét tap theo nhip
dém, cham chi thap thé
duc budi sang dé phat
trién bap tay, chan, bung.
2. K§ nang:

- Ren ky nang thuc hién
nghi thac chao co, nghe
hat qudc ca vao sang thu
2 hang tuan cho tré.

- Rén ky nang tap dung,
déu dong tac tay, chan,
luon,, bat. Phét trién co
bap va c4c van dong cho
tre.

3. Thai d9:

- Tré yéu to qudc, thé
hién su trang nghiém khi
thuc hién nghi thuc.

- Tré tich cyc tap thé duc
bubdi sang dé co thé khoe
manbh.

- Nhac, Sén tap sach sg,
Trang phuc cua cé va tré
gon gang

Cho tré thuc hién nghi thic chao co, nghe hat
quéc ca vao sang thir 2 hang tuan.

* Khéi dong: CO cho tré di thanh vong tron két hop
cac kiéu di trén nén nhac bai hat “Trai dat nay...” roi
vé hang theo to.

* Trong dong: Tap cac dong tac tay, bung, chan, bat
(2Ix4n) tap ghép loi ca: Yéu Ha Noi

+ Tay: 2 tay dua ngang vai, ra trudc.

+ Luon: 2 tay 1€n cao nghiéng nguoi 2 bén.

+ Chan: 2 tay dang ngang, khuy géi dong thoi 2 tay
dua vé phia trudc.

+ Bat: Luan phién.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2 - 3
vong trén nén nhac “ Qué huong tuoi dep”

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: 1. Kién theec: 1. Do dung cia co: 1. Hoat dong 1: Gay hing thu:
Bicu dien van |- Tré biét tén cac bai hat- May tinh, loa - Chao mung cac bé dén vaoi chuong trinh “Dan ca ba

nghé tong hop
dan ca cac

dan ca, cam nhan dugc

giai diéu vui tuoi, ron

- Nhac cac bai hat: “bi
cay, cai bong, bac kim

mién” ngay hom nay.
- V6i sy gop mat cua 3 doi choi dai dién cho 3 miéen




viing mién

rang cua cac bai hat: “bi
ciy - dan ca Thanh Hda,
Cai béng — dan ca Bic
bo, Bic kim thang - dan
ca Nam b, Mua roi -
dan ca xa

- Tré biét choi tro choi
am nhac.

2. Ky nang:

- Rén tré biéu dién tu tin,
van dong nhip nhang
theo 10i ca, biét di
chuyén doi hinh khi biéu
dién

- Rén k¥ nang nghe hat,
nghe nhac choi thanh
thao tro choi 4m nhac

3. Thi dp:

- Tré manh dan tu tin thé
hién cam xuc tham gia ca
hat va biéu dién véi céc
ban.

- Giao duc tré yéu thich
cac lan diéu dan ca cac
viing mién

thang, Mua roi; nhac choi
tro choi

- Trang phuc dén toc, 0

- San khau cho tré biéu
dién

2. 6 dung cia tré:

- Trang phuc biéu dién
cuaa tré

- Hoa, met, cac dung cu
am nhac.

ctia dat nude ching ta. Doi Mién Bic, doi Mién
Trung, va doi Mién Nam.

- Pong hanh véi cac doi choi 1a ¢b.

- Bén voi chuong trinh hém nay cac doi sé& trai qua 3
phan:

+ Phan 1: Tai nang 4m nhac

+ Phan 2: Qua ting &m nhac

+ Phan 3: Tro choi 4am nhac

Chuong trinh hom nay, mang dén rat nhiéu tiét muc
dic sic. Ngay bay gio, moi cac doi dén véi phan 1
cua chuong trinh mang tén “Tai ndng &m nhac”.

2. Hoat dgng 2: Trong tam:

a. Biéu dién mét sé bai hat dan ca cia cac ving
mién

* Hat + mua bai hat “Cai bong” dan ca Bic B)

- Xin moi cac doi s& lang nghe giai diéu cia mot bai
hat:

- Tré doan tén bai hat, dan ca viing mién nao?

=>Bai hat Cai béng dan ca Bac Bo thudc 1an diéu dan
ca cua qué huong chung minh ddy. Vay cac con thé
hién bai hat nhu thé nao?

- Moi ddi Mién Bic 1én biéu dién

* Hat + mia bai hat “Pi cAy” dan ca Thanh
Ho6a“Lén chiia bé mot canh sen An com bang dén di
c4y sang tring Ba bon c6 ¢ hen cung triang c6 ban
cung trang”- C6 d6 cac con d6 13 bai hat gi?

- Bai hat “Di cdy” Dén ca nao?

- V6i 1 lan diéu dan ca sau lang, nhip nhang nhu bai
“Pi cay”, dé bai hat dugc hay hon cac ban s& thé hién
nhu thé nao?

- CO moi doi Mién Trung 1én biéu dién

(Cho hai doi con lai huong (ng bai mda véi doi mién




Trung).

* Hat va v6 tay theo tiét tAu cham bai hat “Bic
kim thang” dan ca Nam B¢

-Coxuéngam “lalala,lalalala, lalala, lalalala,
lalala,lalalala,la...1ala”

- P6 1a bai hat gi? Thudc dan ca ving mién nao?

- Vi giai diéu vui tuoi, nhi nhanh caa bai “Bac kim
thang”, cac con s& van dong nhu thé nao?

- Moi d6i Mién Nam Ién thé hién

- Vira roi 3 doi thé hién rat hay va dic sic cac bai hat
ving mién cua minh roi. Cac ddi sé dua ra binh chon
bai hat duoc yéu thich nhat ngay hdm nay: Vai bai
hat “Cai bong”, “Pi cdy”, “Bac kim thang”

- VVay bai hét yéu thich nhat ngay hdm nay la bai Bac
kim thang.

- Ca l6p di vong tron biéu dién

- C& moi 1- 2 nhom tréthé hién.

- CO moi 1-2 tré 1én biéu dién

- Co dong vién, khuyén khich tre.

=>C06 khai quat: Ngoai cac lan diéu dan ca vira roi
con rat nhiéu nhimg lan diéu dan ca hay nhu: “Iy cay
bong” dan ca Nam B9, “Ru em” dan ca X¢é Pang...
MJi lan diéu dan ca lai mang ban sic riéng caa dan
toc, ving mién d6. Gop phan tao nén bansic vin hoa
dan toc Viét Nam. Tiép theo, xin mai cac bé dén voi
phan 2: Qua tang &m nhac.

b. Nghe hat: “Muwa roi”- dan ca Xa.

- O phan nay xin mai ban nguoc vé viing ndi phia bac
V&1 bai hat “Mua roi” — dan ca Xa

- C6 héat 1an 1: Két hop nhac va ctr chi diéu bo

- C0 vira hat tang ching minh bai hat gi? Thudc lan
diéu dan ca nao?




=> Bai hat c6 giai diéu nhe nhang, trong sang. Nho
c6 mua roi ma cdy cbi xanh tuoi, mudn hoa dua sic
lam cho canh dep & mién nui cang dep hon.

-Dé cam nhan rd hon, xin moi c4c con cuing ling
nghe giai diéu bai hat: “Mua roi” 1 1an nita nhé!

- Lan 2: Cd hat két hop phan phu hoa. Xin moi c4c bé
thuong thac.

- Két thac phan tha 2 xin moi 3 d6i dén véi phan 3:
“Tro choi am nhac”

¢. Tro choi am nhac: Vi diéu hoa da

- C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi
+Cach choi: Cac ban s& van dong 1 bai hat bat ky cua
chuong trinh khi ban nhac durng lai thi cac ban sé git
nguyén tu thé van dong cua minh giéng nhu hoa
thanh da.

+ Luat choi: Khi nhac dirng ma ban nao van cir dong
chua hoa da thi ban d6 s& nhay 10 co vé chd cua
minh.

- C6 t6 chirc cho tré choi 1-2 lan

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré choi

3. Hoat dong 3: Két thic

- Tro choi &m nhac da khép lai chuong trinh “Dan ca
ba mién” hom nay. Cac bé déu rat xang dang nhan
duoc nhirng mon qua cua chuong trinh. Xin chao va
hen gap lai trong chwong trinh 1an sau!

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

HDBCMBD: Tro
chuyén 1 s6
hoat dong cua
cac bé lop 4
Tudi

1. Kién thic:

- Tré hiéu biét vé lop
mam non, vé ¢ gido va
cac ban trong 16p.

- Tré nhan biét dugc mot

- M6t s6 do dung, dd choi
trong 1op duoc sap xép &
cac goc.

- B6 choi vong, 14 cay,
SOl...

1. Hoat dong 1: HPCMDP: Tro chuyén 1 so hoat
dong cua cac bé 16p 4 Tudi

- CO va tré hat bai “Em di mau giao”.

+ Cac con vira hat bai gi ?

+ Pén 16p cac con thay c6 nhitng gi?




T/C: Tim ban
than

s6 d6 dung, d6 choi trong
16p.

2.K¥ nang:

- Tré biét cach ghép doi
dé choi tro choi “Tim
ban than’

- Phat trién ngdn ngir
mach lac, néi day du cau
cho tré.

3. Thai d¢:

- Tré cO y thirc bao vé
cac d6 dung, d6 choi
trong 16p

- Tré doan két véi cac
ban, 1& phép véi co gido.
- Tré tich cuc hueng tha
tham gia cac hoat dong .

+ Dé bao vé d6 dung, d6 choi & trong 16p, cac con
phai lam gi?

- CO gidi thiéu: HOmM nay, c6 chau minh cung tim
hiéu vé cac ban va do dung, do choi trong 16p hoc 4
tuoi

*Tro chuyén vé 16p hoc va cac ban trong 16p::

+ Cac con hoc 16p gi?

+ Cac con dén 16p dé lam gi?

+ Lop minh cé nhiing ai?

+ Ban trai va ban gai c6 diém gi gidng nhau?

+ Ban trai va ban gai khac nhau diém nao?

*Tim hiéu mot s6 d6 dung, d6 choi trong 16p hoc 4
Tuoi

- CO cho tré quan sat cac do dung, do choi duoc bay
trong tirng goc choi.

+ O day co6 nhitng d6 dung, db choi gi?

+ Cai nay la cai gi?

- Co dua tré sang cac goc khac va héi tuwong tu. Sau
khi tré quan sat hét cac goc, ¢ hoi tré:

+ Nhitng db vat & trong lép dé lam gi?

+ Ban, ghé dung dé lam gi?

+ D6 choi dung dé lam gi?

+ Mubn d6 dung, do choi khong bi hong, cac chau
phai lam gi?

*Tim hiéu cac hoat dong hiang ngay cua cac bé 16p 4
tuoi

+ Hang ngay, cac con dén lép dé lam gi?

+ Hang ngay, khi dén I9p, trudc tién chang ta phai
lam gi?

+ O 16p, chung ta phai nhu thé nao?

- Khi dén 16p, trudc tién, cac con phai chao c6, chao
cac ban. O 16p, chung ta phai nghe 15i ¢6 giao. Cac




con mudn phat biéu thi phai gio tay, mudn ra ngoai
phai xin phép c0 giao. Khi choi, cac con phai doan
két, khong tranh gianh d6 choi ctia nhau. Khi an, cac
con phai an hét suat, khdng lam roi vii thirc an.

=> Gi4o duc tré c6 y thirc bao vé cac d6 dung, d6
choi trong 16p, doan két véi céc ban, 18 phép vai co
giao.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Tim ban than

- C6 phé bién luat choi, cach choi

- C6 t6 chwc cho tré choi 2 - 3 lan.

3. Hoat dgng 3: Chei tu do.

C0 bao quat tré choi.

Hoat dong choi goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Tro choi dong
vai theo cha
dé:

Choi, hoat
dong ¢ cac goc

1. Kién Thic:

- Trébiéttén cac goc
choi, d6 dung d6 choi, va
tro choi ¢ cac goc.

- Tré biét nhan vai choi
va thé hién mot sé hanh
dong phu hop vai vai
choi da nhan.

- Tré biét sir dung céc vat
liéu khac nhau dé tao ra 1
s6 san pham trong khi
choi.

2. Ky nang:

- Rén cho tré su khéo

Iéo, phat huy kha nang
sang tao.

- Phét trién c4c van dong
tinh va van dong thong

- B6 dung db choi phuc vy
cac goc:

+ GOc phan vai: Céac loai
rau cu qua, d6 ding nau
an, d6 dung bac si

+ GOc xay dung: Gach,
khdi hop, cay xanh, hang
rao

+ Go6c hoc tap: Tranh anh,
gidy mau, bat sap, tranh
tho, tranh tuyén vé chu dé.
+ GOc ngh¢ thuat: Pai dia,
mil maa, xic X0, ...

+ GOc thién nhién: Cat,
nudc, cay xanh, binh
tuoi,...

* Hoat dong 1: Tro chuyén

- Cho tré nghe bai hat “Em yéu truong em”.

- Tro chuyén vé noi dung bai hat

- Muén vao goc choi thi phai can c6 gi? Khi muén
d6i goc choi vai ban chau phai lam gi?

- Gi4o duc tré choi doan két va xung ho ding muc
khi choi.

* Hoat dong 2: Tré vao géc choi

- Cho treé lay ky hiéu vé géc choi.

- Cho tré choi, co toi cac goc quan sat, huéng dan,
choi cung véi tré, khuyén khich su sang tao cua tre.

+ Go6c phén vai: Cho tré choi ban hang, bac si...Co
cha y t6i cach thao luan, giao tiép lich su c6 vin hoa.
+ GOc xay dung: Xay ngdi trurong than yéu

+ Goc nghé thuat: Cho tré hat mua, t&6 mau, xé dan
tranh vé cha de...

+ Goc hoc tap: Cho tré to tranh vé& qué huong, 1am
quen chit $6...




cho tré.

- Phét trién k¥ nang giao
tiép, k§ nang phdi hop
gitra cac vai choi.

3. Thai d¢:

- Tré hao hung trong khi
choi, choi doan két véi
cac ban choi.

- Tré ¢6 y thuc it gin dd
dung, d6 choi, lay cat d6
dung do choi gon gang,
ngan nap, ding noi quy
dinh.

+ Goc thu vién: Cho tré xem séach, ké chuyén séng
tao theo tranh

+ GOc thién nhién: Cho tré cham soc cay xanh.

- Cd chi y quan sat néu thay tré khong mudn choi
nhéc tré thoa thuan va doi goc choi cho ban.

* Hoat dong 3: Két thic

- C6 mé nhac bai "Hét gio choi".

- Cho tré cat d6 dung, do choi dang noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé

sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, vé sinh
ca nhan:

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

1. Kién thirc:

- Tré biét an 12 nhu cau
dinh dudng can thiét cho
suc khoe cta con nguoi.
- Tré biét tén mon an,
biét gia tri dinh dudng cd
trong moOn an.

- Tré biét giac ngu la rat
can thiét cho co thé con
nguol.

2. Ky nang:

- Ren tré cach xuc com
an, biét ngdi vao ban an.
- Rén né nép, vé sinh
trong dn udng.

- Ren k¥ nang tu phuc vu
ban than (khi lay gdi, cat

- Ban chia thuce an, khan
ban, khau trang, ban ghé
du cho tré ngdi. Bat, thia,
dia, khan lau mat sach.

- Phan nam, gbi, chan cho
tre.

1.Vé sinh trwéce khi an

- GV cho tré vé sinh , tay, chan, mat....sach s¢€ trudc
khi an

2. To chikc bira an cho tré

* Hoat dong 1: Truwdc khi an

- Hudng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban,
c6 16 di dé dang

- Chuan bi khin, bat, thia, céc ubng nude du cho tre.
- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 4o dau toc
gon gang.

- C0 chia com, thtrc an vao bat va cho tré an ngay khi
thire an con nong.

- C6 gioi thiéu cac moén an ¢o trong bira an ctia hém
do vai tré.

- Vay khi dn cac con phai nhu thé nao? (ngdi ngay
ngan, nhai ki, khong noéi chuyén, khéng dung tay boc
thirc an, khong 1am roi vai thirc an, khong xuc com




g6i nhe nhang, gon gang,
ngan nap)

3. Thai do:

- Tré an nhiéu loai thuc
an gitip cho co thé khoe
manbh.

- Thich tht dwoc cat d6
dung cung co.

- Tré ¢6 y thuc it gin dd
dung

sang bat ban...).

- Cho tré mai ¢6 va cac ban rdi an com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

- Tré an c6 di lai, quan sat nhac nhé tré an, quan sat
né nép, vé sinh an udng. Ngdi ngay ngan, khdng noi
chuyén, khong lam roi vai thirc an, nhai ki thirc an,
ho hoic hit hoi phai che miéng, khong co chan 1én
ghé, cam thia tay phai, tu xtc dn gon gang.

- P6i véi nhitng tré dn cham, c6 dong vién cho tré an.
- Khuyén khich cho tré an hét suat, chu y dé phong
tré b1 hoc, sac.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhéc cho tré mang bat, thia cat vao ro, ghé vao noi
quy dinh.

- Nhac tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua
nhiéu hoic chay, nhay manh sau khi an.

3. To chirc gio nga trwa cho tré

* Hoat dong 1: Trwéc khi tré ngu:

- CO nhac tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, 1ay
g6i, chan.

- CO giam bét anh sang bang cach kéo rém cira.

- C6 chau minh cung nhau doc bai tho: “ Gio ngu”

* Hoat dong 2: Trong khi tré ngu

- Nhirng chau nao khéng ngu dugc hoic kho ngu co
gan giii vo Vé, gilp tré yén tam dé ngu hon. Néu troi
lanh c¢6 dap chan cho tré.

- Khl tré ngu c6 thuong xuyén theo doi khong dé tré
nam sap, Up mat xuong goi hodc chum chan kin dau.(
Xt ly cac tinh hudng c6 thé xay ra trong gid ngi)

* Hoat dong 3: Sau khi tré day.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thic day trudce ¢d cho
day trudc. Mo cira thong thoang




Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Day tré ki nang |1. Kién thic: - Tranh anh minh hoa vé [1. Hoat dong 1: T/C: Lén cau véng
phong chéng |- Nhan biét duoc biéu  |cac bénh dich theo mba |- C6 pho bién luat choi.
dich bénh theo  |hién nghi ngo méc bénh |- Db choi & cac goc - T6 chirc cho tré choi 2 - 3 lan.,
mua theo mua: Cim, ho, s6 2. Hoat ddng 2: Day tré ki niang phong chong dich
T/C:Loncau  |mii, dau mét...Tré biét bénh theo mua
vong tac dung cua viéc thuong - C6 va tré cung van dong theo nhac bai hat: That

Xuyén ria tay, deo khau
trang.

- Tré biét tén trd choi,
nam duoc Ic - cc.

- Biét tén cac goc choi va
d6 dung d6 choi trong
cac goc.

2. Ki nang:

- Phét trién nhiéu vén tu,
ngdn nglr mach lac va tra
101 du cau khi dam thoal.
Luyén ky nang quan sat,
ghi nhé cé chu dinh, k§
nang tu phuc vu ban than
dé phong chéng bénh
nhu deo khau trang, ria
tay thuong xuyén ...

- Rén ky nang khéo 1éo
khi tré tham gia choi.

- Rén k¥ nang van dong
tinh cho tré.

3. Thai d§:

- Tré hang tha tham gia

vao hoat dong.

dang ché

- Trd chuyén vé noi dung bai hat.

-> Khéng biét khi bi 6m thi c6 nhitng biéu gi? Vi sao
chiing ta bi 6m? dé khong bi 6m thi chling ta phai lam
gi? Tat ca nhitng thic mic nay c6 con minh s& cling
nhau giai dap qua bai hoc “nhan biét nhitng biéu hién
nguy@n nhan va phong tranh nhé bi 6m.

* Mgt sé biéu hién khi ém:

- Pé biét khi 6m c6 biéu hién nhu thé nao, c6 moi ca
16p cing hudng 1én man hinh dé xem 1 doan phim
hoat hinh nhé.

- C4c con vira duoc xem doan phim néi dén ai?

- Ban Méo duoc b me cho di dau?

- Khi chuan bi di choi thi ban Méo con bi thé nao?

- Méo con bi hit hoi, d6 m4, miii sut sit 1a biéu hién
bi lam sao0?

- Pé biét c6 dung 1a méo con bi 5m hay khéng ching
minh theo ddi tiép doan phim nhé.

+ Thay Meéo con bi hit hoi, d ma, mili sut sit b6 me
da dua M¢éo con di dau?

+ Bac sy khdm cho Méo con va bao Méo con bi lam
sao?

- Cac con di bj 6m bao gid chua?

+ Khi bj m con thay cé biéu hién nhu thé nao?




=> Khai quat: C ciing da tirng bi 6m, khi 6m c6 thay
ngudi mét moi, khéng muébn an gi, hit hoi, s6 mii,
dau hong, dau dau, ho, sbt cé ltc ¢ con thay chéng
mit nita ddy. Néu céc con thay ngudi mét moi, ho,
hat hoi, chay nudc mili, sot, dau rat ¢o hong. .. 14 biéu
hién bi m nén cac con phai néi véi bé me dé b me
dua chung minh di kham va udng thudc, diéu tri kip
thoi thi mai nhanh khoi (néu & 16p cac con phai noi
V6i co gido dé co thong cho bé me dua di kham nhé)
* Tim hiéu nhing nguyén nhan bj ém:

- Lang nghe, ling nghe.

Cac con lang nghe cd ké cau chuyén “Vi sao ban
Minh bj 6m”.

Chu nhat dugc nghi ¢ nha, Minh xin phép bé me sang
nha ban Hai Pang ¢ gan nha minh choi.

Bb me dong ¥, Me con din Minh: Hom nay thoi tiét
rat lanh con khong duoc coi tat, coi 40 khoéac va bo
mii kéo bi 6m nhé.

Minh nhanh nhau tra loi: Vang a.

Khi sang nha ban Hai Bang choi, Minh da quén ngay
loi me dan coi hét tat, mil, 4o ra dé choi tro choi chdn
tim clng véi ban Hai Pang va ban Diing. Vi thé nén
ban Minh bi nhiém lanh, vé nha ban 4y bi ho, s6 miii
va sot rat cao. B6 me Minh sg qua dwa Minh An di
vién kham, Bac sy bao Minh bi viém phoi nén Minh
phai nghi hoc may hém dé nam vién diéu tri bénh.

+ Theo cac con vi sao ban Minh bj ém?

Dung 1a Ban Minh khong mac 4o khoéc, khong di tat,
khong doi mi khi troi lanh nén ban bi om.

- Diéu gi sé& xay ra, néu chung ta di ngoai troi nang to
ma khong doi mil, non?(Ung phé Véi bién doi ciia
thoi tiét)




- Khi chung ta dn udng khong dam bao vé sinh nhu:
Udng nuéc chua dun séi, an thirc 4n nu chwa chin
k¥, thirc an bi nhiém thudc trir sau, thire an dé qua
lau....

Chung minh sé bi lam sao?

Pung roi. Khi chung ta an, uéng khong dam bao vé
sinh s& bi ngd doc thuc pham giy dau bung budn nén
day.

=> Khai quét: C6 rat nhiéu nguyén nhan lam cho
ching ta bi 6m nhu mac trang phuc khong phu hop
vé6i thoi tiét, di ngoai troi nang khong doi mil, troi
mua khong mic 40 mua hodc chiing ta n ubng
khong dam bao vé sinnh, khong vé sinh co thé sach
s&. Hay khi thoi tiét thay doi dot ngot dang nang nong
lai chuyén sang lanh ngay, co the ching ta chua thich
nghi dugc nén ciing rat d& bi 6 6m. Ching ta ciing co
thé lay 6m tir ngudi da bi om.

* Cach phong tranh cac bénh theo mua:

- Chling minh phai 1am gi dé phong, tranh bi 6m?

Cd moi cac con xem doan video cach phong tranh bi
om (Lam sile anh tur danh rang, rira mat,dan sang,
MdC quan 4o dm, deo khdu trang di hoc, tdp thé duc
sang...).

Qua xem video céc con thiy c4c ban di lam gi dé
phong tranh bj 6m?
=> C0 chot: Bé phong tranh bi dm céc con nh¢ an
udng du chat, dam bao vé sinh; mac trang phuc phu
hop Vi thoi tiét; doi mii nén khi di ra troi ndng, mac
40 mua khi ra troi mua, thuong xuyén vé sinh co thé
sach s& va tap thé duc dé cho co thé ching minh khoe
manh nhé.

- Bay gid ¢d con minh ciing tap mot bai thé duc cho




dd mét moi dé tiép tuc bai hoc (Hat, van dong bai:
Tap thé duc budi sang)

3. Hoat dgng 3: Choi tw chon:

- CO gidi thidu @6 choi ¢ cac goc choi cho tré, cho tré
goi tén do choi, hudng tré vao lay d6 choi ma tré
thich.

- C6 gido duc tré choi doan két va vé sinh tay chan
sau khi choi.

Néu gwong cudi ngay

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Néu guong 1. Kién thirc - Xic x6, mii hoa cho tré, |1. Hoat ddng 1: Tro chuyén, gay hing thi
cudi ngay - Tré biét nhan xét guwong|may tinh, loa. - C6 cho tré hat bai : Hoa bé ngoan
nguoi tot, viéc tét trong |- Bang bé ngoan, co. - Trd chuyén vé bai hét
ngay. - Ban nhac cé ghi bai hat 2. Hoat dong 2: Néu guwong
2. Ky niang Hoa bé ngoan. - Hoi tré xem nhitng ai da lam dwoc nhiing viéc lam
- Tré c6 ky nang quan t6t trong ngay. D6 1a nhitng viéc gi?
sat, ghi nhé ¢6 cac hinh - Cho tré nhan xét ban than tré
anh ctia minh cta ban - C6 nhan xét bo sung va tang co 1an 1 cho nhiing tré
trong ngay. xuat sic lam dugc nhiéu viéc tét trong ngay nhu:
- Tré n6i mach lac, dién Nhin thiy rac nhat bo vao thung, ngin ban khi ngat
dat dugc y cua minh hoa trong vuon truong, biét gitp ¢o, gilp ban...
3. Thai do - Ban nao chua duoc tang co? Vi sao?
- Tré thich thu tham gia - CO cho tré nhan xét ban than tré va cac ban.
hoat dong néu guong, - C6 nhan xét, d6ng vién tang co lan 2 cho nhing tré
vang loi nguai 16n khi co ngoan.
khuyét diém va biét noi - Cho tré néu cam nhan cia minh.
loi cam on va xin 16i 3. Hoat déng 3: Két thuc
- Cho tré vui choi nhe nhang
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

1. Kién Thuc:

- Nudc sach co voi, x6

*V¢ sinh ca nhéan cho tré.




- Tré biét duoc céc thao
tac rua tay, rira mat sach
s& bang nudc sach trudc
khi ra vé.

- Biét dugc ngan tu va dd
dung c& nhan cta minh.
2. Ky nang:

- Ren thoi quen vé sinh
ca nhan cho tré.

- Rén ky nang ghi nhd co
chua dinh cho tré.

3. Thai d§:

- Tré giwr gin vé sinh ca
nhan sach sé khong
nghich dat cét.

- Treé tu giac lay d6 dung
ca nhan cua minh khi ra
Vé.

hing nudc chay, chau
dung khén sach, khan ban
va xa phong thom, khan
kho trai nén, khin kho dé
lau tay.

- Cho tré ngoi ghé ngay
ngin trong 16p.

- C6 thyc hién cac thao tac cho tré quan sat két hop
|5 giai thich

- Moi lan luot ting tré [8n rua tay, riea mat cho dén
hét.

*Tratré:

- Hét gio ¢ cho tré lay do dung ca nhan cua tré.

- C6 cho tré ngdi ngay ngan chuan bj vé.

- Khi dén gio tra tré ban nao vé cd sé dit ban do ra va
tra phu huynh.

- C6 trao d6i voi phu huynh vé sirc khoe va hoc tap
cua tré ( Poi véi nhirng tré dic biét trong ngay)

- Thu don d6 dung cua lép.

Thir Ba, ngay 20/05/2025

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vén dong: 1. Kién thikc: - S&n tap sach s&, thoang [1. Hoat déng 1: Gay hirng thu
bi trong duong |- Tré biét di trong duong [mat Tro chuyén vai tré vé chu dé va tinh hinh stc khoe

hep dau doi tdi
cat

*TIC: “ Kéo
co” (MT2)

hep dau doi tai cat

- Biét phéi hop chan,
mat, du khi di

- Biét choi tro choi phat

trién thé lyc cho tré.

- Sac X0, tai cat, day thirng
- loa, méy tinh, nhac 15s0
bai hat ve chu deé

cuatré

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. Khéi dong

- C6 cho tré di két hop cac kiéu di: i thuong - di
bang miii ban chén - di thuong - di bang g6t chan - di




2. Ky nang:

- CO k¥ nang di thang
bang va k¥ nang choi cho
tre.

- Ki ndng ndng quan sat,
chiy, ghi nhg, manh dan
tu tin khi tap luyén.
3.Thai d¢:

- Tré hang tha tap luyén,
cd y thac trong gio hoc,
doan két véi ban.

- Gido duc tré tich cuc
tap luyén thé duc, an
udng da chét dé cho co
thé duoc khoe manh.

thuong - chay cham - chay nhanh - chay cham — di
thuong di chuyén thanh 3 hang ngang dan cach déu
dé tap bai phét trién chung.

b.Trong dong:

*BTPTC: (2l x 4 nhip)

+ Tay: Hai tay dua 1én cao ha xudng (2 1an, 4 nhip)
+ Bung: Hai tay dua 1én cao cui gip ngudi vé phia
truéc tay cham ngon chan (2 1an 4 nhip)

+ Chén: Tay dua ra phia truée khuyu gdi (3 1an 4
nhip)

+ Bat: Bat chum tach chan (2 1an 4 nhip)

*Van dfng co ban:Bat lién tuc qua 3 0

- C6 1am mau lan 1: Khéng giai thich

- CO 1am mau lan 2: Giai thich va phan tich dong tac
* Tur thé chuan bi ¢6 dtmg trude vach chuan con
duong chan khéng nhim 1&n vach chuén, co dé tai cat
trén dau c6 hiéu lénh ¢ di nhe nhang khéo léo trong
duong hep khong dé roi tai cat di hét duong hep CO
nhe nhang dé ti cat vao rd sau do co dang vé cudi
hang.

- Goi 1 tré 1én lam thir

- Tré thuc hién:

+ CO moi lan luot 2 tré ¢ 2 hang 1én tap

+ Cho hai d6i thi dua. (Cht y quan sat va sua sai cho
tre).

- Cho 1 tré 1én tap lai van dong.

- Cho tré nhic lai tén bai tap.

*Tro choi: “ Kéo co”

- C06 noi cach choi va luat choi

- T6 chuc cho tré choi 2 - 3 1an

c. Hdi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong.




3. Hoat déng 3: Két thac
Nhan x¢ét, tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
-HPCMD: V& [1. Kién thic: - Phan. Nhac bai hat trong |1. Hoat déng 1: HDCMD: Vé dé choi bé thich
dd choi bé - Tré biét cam phan va vé[chu dé. bang phan trén san
thich bang cac d6 dung, d6 choi nhu |- Noi hoat dong an toan |- C6 va tré hat bai “ C6 va me”
phan trén san hoa, qua, bong bay.. Vi tré, trang phuc cua cd |- Cac con vira hat bai gi?
-TCVD: Tim |- Tré biét luat choiva  |va tré gon gang. - O trudng céc con dugc day gi?
ban cach choi cuta tro choi - Ngoai ra cac con con dugc choi vai ai?

van dong.

- Tré biét choi véi 1 s6
d6 dung dd choi c6 da
chuén bi.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang v& cho tre.
Phat trién su sang tao ¢
tre.

- Rén k¥ nang choi tro
choi ¢o luat cho tré.

- Rén luyén k¥ nang van
dong thé va van dong
tinh cho tré.

3. Thai d¢:

- Tré thi dua nhau v¢.

- Tré hung tha tham gia
choi tro choi.

- Tré doan két trong khi
choi.

- C6 khang dinh lai cau tra li cua tré

- C6 dan dat va gi6i thiéu hém nay cd cho cac con vé
dd choi ting ban cac trong 16p day?

- C6 gidi thiéu vé cac do dung, dd choi ma tré thich
(Chum bong, qua béng....)

- Héi ¥ tuong cua tré mudn vé do choi tang ban con
thich vé céi gi?

- Con s& vé gi dé tang ban?

- C6 khang dinh lai va giéi thiéu cach vé.

- Tré thuc hién vé

- Hét gio ¢ cho tré ty nhan xét 1an nhau va cd nhan
Xét lai tuyén duong khich 18 nhitng tré biét vé dé tré
¢ géng va dong vién kip thoi cac tré con nhit nhat.
=> Gi4o duc tré biét giir gin d6 dung, d6 choi va biét
yéu quy cac ban trong 16p

2. Hoat dgng 2: TCVD: Tim ban

- C0 giai thiéu lai cach choi, luat choi

- C6 hoi lai tré cach choi

- CO gidi thiéu lai cach choi dé tré rd hon

- CO t6 chtc cho tré choi 2-3 1an tly vao hang tha
cua tré

(C6 nhan xét tuyén duong tré kip thoi sau mdi lan




choi)

3. Hoat dong 3: Choi tw do:

- C6 cho tré chon do choi va choi theo ¥ thich, co
bao quat va choi cung tré.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Day tré ky
nang ton trong
ung xu (Long
ghép quyén
con nguoi)
TC: Chi chi
chanh chanh

1. Kién thikc:

- Tré nhan thirc duoc
rang mdi ban nho déu cé
quyén duoc yéu thuong,
hoc tap, vui choi va duogc
bao vé.

- Tré biét tén trd choi,
biét cach choi tro choi

- Biét choi v6i d6 choi &
cac goc.

2. Ky nang:

- Tré ton trong quyén loi
cua ban than va ban be,
biét yéu thuong, chia sé
va bao vé minh.

- Rén ky nang choi dang
cach choi cho tré

- Ren van dong tinh cho
tré, khéo léo sir dung cac
dd choi

3. Thai do:

- Giao duc tré hanh vi
bao vé quyén loi cua
chinh minh va nguoi
khac trong l6p hoc.

- Hirng tha tham gia hoat

- Hé théng cau hoi
- B6 choi trong cac goc

1.Hoat @dgng 1. TC: Chi chi chanh chanh

- Cd nhic lai cach choi cho tré choi

- T6 chuc cho tré choi 2 - 3 1an

2. Hoat dong 2. Day tré k§y nang ton trong ung Xir
-Co6 ke cau chuyén Ve mot ban nho tén Minh, ban ay
c6 quyen hoc tap, quyén vui choi, quyén duoc yéu
thuong tir gia dinh, ban be va xa hoi.

"Minh 12 mot ban nho rat thich hoc. Minh ¢6 quyén
di hoc mdi ngay dé biét chix va hoc cac bai hoc thi vi.
Minh ciing rat thich choi ciing cac ban, d6 1a quyén
vui choi. Minh Iuon dugc bao vé boi gia dinh va ban
bé, d6 1a quyén duoc bao vé.

+ "Céc con c6 quyén gi nhu ban Minh khong?"

+ "Khi ban khong c6 dd choi, ban ¢ quyén gi dé
dugc choi ciing ban bé? Khi ban bi ng4, ban c¢6 quyén
duoc ai giup do?"

- Cho ré cung thao luan va giao vién sé giai thich
thém vé quyén duogc yéu thuong, gitp da.

=> Gido duc tré hanh vi bao vé quyén lgi cua chinh
minh va nguoi khac trong 16p hoc.

3. Hoat dong 3. Chei tw chon:

C0 bao quat tré choi.




dong, biét doan két voi
cac ban trong nhg’;m.
- Giéo duc tré biét gitr

gin d6 dung db choi.
Thir Tw, ngay 21/05/2025
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

Lam quen vei
toan:

sap xép theo
quy tac 1.1
(MT31)

1. Kién thirc

- Tré nhan ra mau sap
xép quy tic 1.1 cua 2 dbi
tuong va biét sao chép lai
dung theo mau xép xen
k& cua co.

- Tré biét cach Xep quy
tac 1.1 ca mot dbi twong
nay dén mot déi tuong
khac dugc lap di lap lai
nhiéu 1an theo mot trinh
tu nhat dinh goi 12 xép
xen k& cua 2 ddi tugng.
- Tré hiéu cach choi va
biét choi tro choi theo
y&u cau cua co.

2. Ky nang

- Tré c0 k¥ nang quan
sat, ghi nhé c6 chu dinh,
Ky nang str dung ngon
ngir dé mo ta cach sap
xép quy tac 1.1 rd rang

- Tré ¢6 k¥ ning sap xép

- Giédo an Powerpoint.

- May tinh, ti vi, que chi,
bat chi.

- Nhac khong loi.

- Mot s6 d6 dung d choi
xung quanh 16p cé trang
tri, sap xép theo quy tac
quy tac 1.1

- Hoa, la

- Bang xép xen k&

- buong hep.

- 2 bang to. Tranh, hoa, 14, |-
gidy gi bang, hdt vong do,
vang...

1. Hoat dong 1. Gay hwng thu
- C6 giai thiéu chuong trinh “Bé vui hoc toan” xin
chao tat ca cac bé dén tir I6p mau gido 3 - 4 tudi D.
- Chuong trinh bé vui hoc toan géom 3 phan:
- Phan 1: Giao luu ciing bé yéu
- Phan 2: Th tai bé yéu
- Phan 3: Bé yéu nhanh tri.
2. Hoat dgng 2. Trong tdm
*Phan 1: “Giao Iru cung bé yéu” Nhgn biét qui
tic sdp xép.
- Co tré chon 6 ctra bi mat

O cirasb 1 co gi day?

Quyen Vo c6 mau gi? Chung minh cung dén xem c6
may quyén vé nao?
- O ctra thar 2 ¢6 gi?
- C4i bt c6 mau gi? Chung minh cing dém xem
c6 cai but nao?
*Phan 2: “Thir tai bé yéu” Day tré sdp xép theo
quy tdc 1.1
- Trén bang cuaa co6 cling ¢6 gi nao?
- CO xép 1 quyén v 1 céi bat, lai d¢én 1 quyén vo 1
cai but lai ¢én 1 quyén vé 1 céi bat, cach xép nhu vay
duoc goi 1a “quy tic 1.1” duoc lap di 13p lai nhiéu lan




quy tic 1.1, 2 d6i tuong

theo mau va sao chép lai.

3. Thai do
- Tré hang tha, tich cuc
tham gia hoat dong.

theo mat trinh ty nhit dinh goi 1a xép quy tic 1.1 cua
2 dbi tuong.
- D& xép dugc céc con cling quan sat co lam mau?
+ CO xep quyen v va hoi tré co xép gi day?
+ Pung 1ol quyen V6 co Xep dau tién, CO Xep tur tral
sang phai, roi lai dén 1 cal but, cd lai xép 1 quyén
v lai dén 1 bat, 1 quyén vo lai dén 1 cai bat duoc 1ap
di 1ap lai nhiéu lan theo mét trinh tu nhat dinh goi 1a
xép quy tic 1.1 cua 2 dbi twgng.
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé cach xép trén man hinh cua
c6? (c6 moi 2-3 tré tra loi)

+ C0O xép cai gi dau tién, xong dén gi?
+ Cach xép 1 quyén va, 1 cai bat, lap lai 1 quyén vo,
1 céi bt ... dugc goi la cach xép gi?
* Xép theo yéu cau:
- C6 cho tré lay do dung ¢ phia sau dat 1én trudc mit.
- CO cho tré xép theo mau cua cd: 1 quyén v, 1 cai
bat, Iap lai 1 quyén vo, 1 céi bat
- CO kiém tra sau d6 cung doc to lan luot d6i twong
vira xép quy tic 1.1
- C6 cho tré néu céch xép, co goi lan luot ca nhan tré
néu cach xép.
* Cho tré xép theo y thich: Ngoai cach xép cua co,
ban nao con c6 cach xép nao khac?
-C06 goi 1, 2 tré tra loi.
- Bay gio ca l6p hay cung xep 1 céi bat, 1 quyén
v lai dén 1 1 céi bat, 1 quyén VG .
- C6 cho tré cat dan céi but, quyen VG , Cat tir phai
sang trai.)
* Lién hé: Cho tre quan sat xung quanh 16p xem
co nhitng do dung, d6 choi nao dugc sap xép theo
quy tic 1.1 caa 2 ddi tuong.




Phén 3: “Bé yéu nhanh tri” Luyén tap cing cé.

* Tro choi 1: Poi ndo nhanh nhat

+ Cach choi: Co chia 16p thanh 2 doi choi, nhiém vy
cua moi doi hay di trong duong hep va [én gan Sép
Xép theo quy tac 1. 1 Thoi gian la 1 ban nhac néu to
Nao gan song va gan dung to d6 sé glanh chién thang.
+ Ludt choi: MJi tré 1&n chi dugc gan 1bdng

hoa hoic 1 chiéc 4. (Tré choi c6 quan sat, dong vién
khuyén khich tre).

+ C6 t6 chuc cho tré choi cung tré nhan xét két qua
choi, khen tré.

* Tro choi 2: Chung suc

Céch choi: O trd choi nay c6 di chuan bj cho cac con
rat nhiéu dé dung va cac nguyén vat liéu khac nhau,
nhiém vu cua cac con 1a s& lra chon nhimg d6 ding
va nguyén vat liéu da c6 sau d6 vé nhdm va thuc hién
trang tri theo cach xép theo quy tic 1.1, cac con da rd
cach choi chua nao?

- Nhém 1: Trang tri khung tranh xen k& 1 hoa 1 I4...

- Nhém 2: Sdu vong 1 hét do, 1 hot vang...

- Nhom 3: Trang tri ddy ghi bang 1 quyén vé 1 céi
bat.

+ C0 t6 chirc cho tré choi

+ C6 nhan xét két qua cua cac nhom choi

3. Hoat dong 3. Két thac:

- Chuong trinh “Bé vui hoc toan” xin dugc khép lai
tai day xin chic cac bé cham ngoan hoc gioi xin chao
va hen gap lai & chuwong trinh 1an sau.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

- HbCMD:
Quan sat " Cay

* Kién Thirc:
- Tré biét tén goi, dac

- Cay hoa gidy, vong,

phan

1. Hoat dong 1: HDCMD: Quan sat "Cay hoa
giay"




hoa gidy" diém, loi ich cua cay hoa |- Chuan bj 14 va canh cay |- C6 cho tré hat bai: Mau hoa
T/C:" Cay tim |gidy cho tré choi tro choi. - Trd chuyén vé noi dung bai hat
14, 14 tim cay" |- Tré biét duoc luat choi - C6 dan tré dén gan cay hoa gidy cho tré quan sét
va cach choi cua tro choi néu nhan xet:
van dong. + Ai ¢ nhan xét gi vé cay hoa giay
- Tré biét cach choi véi + Cay hoa giay nhu thé nao? c6 gi?
mét s6 d6 choi ngoai + Hoa mau gi?
troi. + La mau gi?
* K¥ nang: => Gi4o duc tré biét cham soc bao vé 1 sb loai hoa
- Phét trién ngdn ngr, 2. Hoat ddng 2: Tro choi: " CAy tim 14, 14 tim
chi y quan sat cho tré cay".
- Rén k¥ ning choi dung - Cach choi: Mdi ban cam trén tay mot canh cay hoic
cach choi, luét choi cho mot chiéc 14 di vong quanh, khi ¢6 néi “cay tim 14, 14
tré tim cay thi cac ban tim dung theo yéu cau cia co.
- Phét trién van dong tinh - Luat choi: Ban nao tim khong dung hay khong di
va van dong thd cho tré tim s& bi phat 1am bo nhdn giam.
khi choi v6i vong va do - Cho tré choi 2 - 3 1an
choi ngoai troi. 3.Hoat dong 3: Choi tw do
* Thai d¢: - Cho tré choi voi vong, phan
- Gi4o duc tré biét cham
sdc bao vé 1 sb loai hoa
- Giit gin d6 dung do
choi.
- Poan két trong khi choi
Hoat dong chiéu
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
Day tré ki nang |1. Kién thirc - Nhac bai hat “ Tay thom |1. Hoatdgng 1: Day tré ki ning " doc sach" ding
" doc sach" - Tré biét van dong “ L4t ftay ngoan , mda cho me  [cach
dung cach mé trang sach”Tré biét  [xem, doan tau nho xiu”- - |- Bat dau bang mot cau chuyén ngin vé mot ban nho
( Long ghép dung tay phai latteng |- - Trang phuc ¢ gon yéu thich doc sach nhung khong bao vé mit ding
gi&o duc bao trang sach,tay trai gitt  |gang. cach, dan dén viéc mét bi moi va khong nhin rd. Sau
vé mat) sach, Tré biét doc sach, |- Sach duchotungtré  |khi dugc me chi cho cach doc sach dang, ban iy da




Tro choj: Nu
na nu nong
(MT21)

lam quen véi cach doc
dung, lya chon séch phu
hop Vi lta tudi. Tré hiéu
vé tim quan trong cua
viéc bao vé mét khi doc
sach, cac théi quen tot dé
bao vé mit.

- Tré biét tén tro choi,
cach choi tro choi.

- Tré biét cach choi & céac
g6c¢ choi.

2. Ky nang

- Tré biét cach doc sach
dung tu thé, khoang céch
va thoi gian hop ly. Tré
c6 thé &p dung cac bién
phép bao vé mat nhu
nghi ngoi mat, khong doc
sach khi qua moi.

- Rén k¥ nang khéo 1éo
khi tré tham gia choi.

- Rén k¥ nang choi ¢ cac
goc.

3 Thai do

- Tré hinh thanh thoi
quen doc sach thuong
xuyén va bao vé mit khi
doc sach. Treé biét tu
chim séc sic khoe mat
cua minh khi hoc hoac
choi.

- Tré hao hang tham gia

- Sap xép chd ngdi cho tré
hop ly

cai thién va bao vé mét tot hon

- Céc con c6 biét tai sao ching ta can bao vé mat khi
doc sach khdng?" va "Chung ta can lam gi dé mat
khong bi méi khi doc sach?"

- Tim hiéu vé cach doc sach dung céach:

- Gidi thiéu cac cach doc sach ding:

+ Tuw thé ngdi: Khi doc sach, tré can ngdi thing lung,
khodng nam nghiéng hay ngéi cai dau.

+ Khoang cach mat véi sach: Gigi thiéu khoang
cach Iy twong gitra mét va sach 1a khoang 30 cm (dé
khdng gay moi mat).

+ Anh sang phu hep: Khi doc, can c6 anh sang du
dé nhin rd chit ma khdng 1am mat phai nheo lai.
Tranh doc trong bong toi hoic dudi anh sang qua
choi.

- Cung tré thyc hanh doc sach dang cach: Ngdi thang,
gitr khoang céach va anh sang phu hop.

- Mai tré s& cam mot cudn sach nho, doc theo nhdm
véi su hd tro cia giao vién. (Gido vién quan sat va
nhic nhd cac ban diéu chinh tu thé ngdi, khoang céach
mat véi séch va sir dung anh sang hop 1y.)

+ Céc con ¢ cam thay thoai mai khi doc sach khong?
+ Néu mat ching ta moi hodc cam thay khong rd khi
doc, chung ta can lam gi?

=> Gi4o duc tré ngdi dung tu thé, giir khoang céch
hop 1y, doc duéi &nh séng tét va nghi ngoi cho mat,
thudng xuyén vé sinh mat sach s&

2. Hoat dong 2: Tro choi: Nu na nu ndng

- CO gidi thiéu cach choi

- Co cho tré choi 2 - 3 1an

3. Hoat dgng 3: Choi tw chon:

Co6 bao quét tré choi




vao hoat dong.
- Tré choi doan két voi

ban.

Thir Nam, ngay 22/05/2025

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat déng tao  |1. Kién thrc: - Nhac bai “Truong chdng |1. Hoat dgng 1: Gay hikng thu.
hinh: - Treé biét phdi hop cac  [chau 14 trudng mam non”. - Cho tré hat “Truong chiing chau 13 trudng mam
T6 mau bic mau sac khac nhau dé to |- Nhac bai  Vui dén non”.
tranh truong mau truong mam non.  [trudng”. - Hoi tré tén bai hat, tén truong, tén 1op, cb gido va
mam non 2. K§ ning: - Bang trung bay san cac ban.
(Mau) - Luyén cac ky nang t6  [pham. - Tinh cam cua tré d6i vai trudng mam non, véi cd va

mau da hoc, phdi hop céc
mau sic khac nhau.

- Rén k¥ nang quan sat,
tu duy, ghi nhé cé chu
dinh.

3.Giéo duc:

- Gido duc tré yéu quy
gitr gin va bao vé truong
16p.

- Giao duc tré choi
ngoan, doan két véi cac
ban khi choi.

- Tranh mau, vé tao hinh,
Sap mau cho tré.

cac ban.

2. Hoat dgng 2: Trong tam

*Quan sdt va dam thoai.

- CO treo tranh c6 hinh anh truong mam non, cd giéo,
cac ban cho tré quan sat, néu nhan xet.

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé tranh?

+ Tranh vé gi? (V& cau truot, xich du)

+ Ai c6 nhan xét khac?

+ Ban dang lam gi?

+ Pé ¢o bire tranh dep ¢6 phai lam gi?

+ Céc con c6 mudn t6 mau dep nhu cua cd khdng?
* Co lam méu.

- CO vira to vira trd chuyeén vé cach to

- Mubn t6 dugc buc tranh con s& té nhu thé ndo?

- Cau truot con td mau gi? Vi sao?

- Con thich t6 cong truong mau gi?

- C0 giao méc 4o dai co6 t6 mau gi day?

- Con ban nho vay mau gi? (C6 hoi 2 - 3 tré).




- Muén t6 duoc cac con phai ngdi nhu thé nao?

- C6 chudc cac con t6 mau birc tranh that dep nhé?
*Tré thuc hign.

- Cho tré lam theo nhém.

- Bao quat khi tré thuc hién.

(Cd chi y nhéc tré tu thé ngdi, cach cam bat)
*Trung bay va nhgn xét san pham.

- Cho tré trung bay san pham Ién gia.

- Hoi tré: Con thich tranh nao nhat vi sao? (hoi 2 - 3
tre).

- C6 nhan xét khen ngoi, dong vién tré.

3. Hoat ddng 3: Két thic:

- C6O va tré van dong bai: “Vui dén truong”

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
HPCMP: Sy [* Kién Thic: - MJdi tré 1 qua bong bay, [* Hoat dong 1: HDCMB: Sw ky diéu cia qua bong
ky diéu cua - Tré biét tn goi, mau  [bom, hat x5p. Nhac bay
qua bdng bay sac cua qua bong bay, - C6 dua ra hop qua va cho tré kham pha vé hop qua.
TIC: Kep biét choi 1 sd trd choi *Trai nghiém 1am bong bay cang phong bang cach tu
bong. véi qua bong bay. thoi bang miéng .

- Tré biét tén trd choi va
luat choi, cach choi tro
choi.

- Tré biét choi véi 1 86
d6 dung dd choi co da
chuan bi

* Ky nang:

- Rén k¥ ning thoi bong
bay bang miéng, bang
bom... phat trién ngdn
ngtr mach lach cho tré.

- Ren cho tré tham gia

+ C6 cling tré tro chuyén va quan sat su thay doi caa
gua bong.

+ Hoi tré cach thdi dé bong cang phong lén. Hoic ¢o
thoi 1 qua bong bay va huéng dan tré cach thoi.
*Trai nghiém lam bong bay cing phong bang céch six
dung bom bong.

- Khi thdi bong bang miéng céc con thay thé nao?
-Vay c6 cach nao dé bong bay cang phong ma khong
phai thoi bang miéng khong?

- C6 cho tré xem chiéc bom bong ma ¢ chuan bi
-C6 moi tré Ién trai nghiém bom bong bay - C0 gilp
tré¢ khi bom.




choi dung luat.

- Rén cho tré mot s6 ky
nang tao hinh va phét
trién cac td chat van
dong cho tré.

* Thai do:

- Tré hang tha tham gia
hoat dong.

- Rén ky nang choi cho
tre

- Boan két trong khi
choi.

Co khai quat: Chiéc bom bong nay s& 1am cho qua
bong cang phong 1én. Pé bom bong, cac con can 16ng
mi¢ng bong vao voi bom.

Tay gitr chat miéng béng, mot tay cam va rat 1én - 4n
xudng lién tuc. Khi bong cang phong to 18n thi sé
budc bong lai.

* Sy ky diéu cua qua bong véi hat x6p:

=> Gi4o duc: Nhitng qua bong bay cing phong rat
dep nén co thé trang tri tiéc sinh nhat, trang tri cong
bong,

lai dung dé vé& trén bong, choi véi bong nita. Nhung
khi str dung c&c con nhé cam can than, nhe tay vi
bong bay rat d& v day!

* Hoat dong 1: TC: Kep bong

- CO t6 chwrc cho tré choi tro choi 2 - 3 lan.

* Hoat dong 3: Choi tw do:

cho tré choi vai gidy, soi, gidy dan tét

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cich tién hanh
T/C:Détvai |1, Kié'n,thl’rc: - Soi, do choi cac goc. 1. Hoat dng 1: T/C: Dét vai
Xép céac chirso |- Tre bi€t tén tro choi va - Cho tre nhac lai cach choi, ludt choi.
da hoc bang cach choi tro choi. - Cho tré choi 2 - 3 lan.
SOi. - Tré biét xép cac chir so 2. Hoat dgng 2: Xép cac chir so da hoc bang séi.

d3 hoc bang soi.

- Biét choi doan két véi
ban.

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang khéo 1éo
khi tré tham gia choi.

- Phét trién ghi nhg, su
kheo léo cta do6i ban tay.

- Reén k§y nang van dong

- CO cho tré hat bai hat “Tap dém” va trd chuyén Véi
tre.

- Cho tré ké cac chir s6 da hoc.

- Cho tré quan sat soi va nhan xét.

- Chia I6p thanh 3 nhém, cho tré Ién Iy so6i vé nhém
Xép.

- Khi tré thuc hién. C6 bao quat, giap do tré. Hoi tré:
Con c6 y tudng xép sé may? Con sé& dung nguyén

licu gi dé xép? Cau tao cua sé 1 1a gi?...




tinh cho tré.

3. Thai d6:

- Tré thich tha tham gia
vao hoat dong.

- Tré thi dua nhau xép
chit sd.

- Tré doan két trong khi
choi.

- CO nhan xét va tuyén duong.

=> Gi&o duc: Cham ngoan hoc gioi nghe loi 6ng ba,
bb me.

3. Hoat dong 3: Choi tu chon.

- C6 cho tré choi ¢ goc choi.

- C6 bao quaét tré choi

Thir Su, ngay 23/05/2025

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Van hoc: 1. Kién thic: - Tranh minh hoa bai tho: |1. Hoat dgng 1: Gay hing thu.
Tho: Em 1én - Tré biét tén bai tho: Em|Em Ién bén - CO va tré hat bai: “Truong chung chau la truong
bén - T/g: 1én bon - Nhac bai hat: Truong ~ [MN”
Nhuoc Thiy - Tré thudc tho, hiéu ndi chiing chau 1a trudng mam|- C hoi tré cac con vira hat bai hét gi?
(Long ghép dung bai tho ( bai tho noijnon - C4c con biét truong cua cac con 1a trudng gi khdng

luyén phat am
chuan L/N)

vé mot ban nho da 1én
bdn tudi ban day rat 1a
ngoan biét vang 10i
nguoi lon, khong doi
qua, theo me va khong
nghich ban hay la ca di
choi day cac con a)

2. Ki nang:

- Rén k¥ ning doc dién
cam, ngat nghi dang
nhip, doc to rd rang.

- Phét trién ngon ngir
mach lac, phét trién kha

nang ghi nhd co chu

- Nam nay cac con hoc 16p may tudi ?

- B6n tudi cac con da biét lam nhiing gi?

- Pling rdi cac con di 4 tudi, cac con phai ngoan biét
vang 101 va giap d& bd me, ¢d gi4o nhiing viéc nho
vira sirc ciia minh. Nha tho Nhuoc Thiy da sang tac
ra bai tho Em Lén Bon rat hay hdm nay co sé& day cho
cac con nhé

2. Hoat dong 2: Trong tam

* Poc tho dién cam

- C6 doc lan 1: Doc dién cam két hop ctr chi diéu bd.
+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac
gia nao?

- C6 doc lan 2: Két hop tranh minh hoa bai tho

* Pam thoai ndi dung bai tho:




dinh.

3. Thai do:

- Tré hang tha tham gia
doc tho.

- Giéo duc tré yéu cd
gido yéu ban bé truong
16p, biét vang 1oi ngudi
Ién va choi doan két voi
cac ban ..

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac
gia nao?

- Bai tho noi vé gi?

+ Noi dung bai tho noi vé diéu gi?

- Bai bai tho néi vé& mot ban nho da 1én bon tudi rat la
ngoan biét vang 101 ngudi 16n, khong doi qua, theo
me va khong nghich ban hay la ca di choi day cac
con a)

+ Nha tho no6i vé ban nho 18n may tudi ?

+ Khi 18n 4 tudi e bé da khong 1am nhitng gi ?

+ Cac con ¢ biét: Vay lau ¢ nghia la gi khong?

( Vay lau c6 nghia la khi cac con tam khong vay lau.
Néu céc con vay lau c6 thé s& bi 6m)

+ Gio tan hoc ban nho da lam gi ?

+ Ban nho 1én 4 tui da biét 1am nhiing diéu d6 cac
con thay ban nhu thé nao ?

+ Pé tré thanh nhitng em bé ngoan thi hang ngay céac
con phai nhu thé nao?

- C6 gioi thiéu phu am L/N trong bai tho: Lén, Lén,
Lau, La, Nira

- Co doc cactu céchtra phu &m L/N va cho tré
doc phu @m L/N

- C6 cho tré doc cac tur ¢6 chura phu &m L/N va cho
tré doc phu am L/N

=>Gi4o duc: C4c con a Ban nho trong bai tho da 1én
4 tudi ban day rat la hgoan blet vang loi nguoi 16n
day,cac con ciing di 4 tudi rdi cac con hiy chim
ngoan hoc gioi vang loi nguoi 1on nhu ban nhoé cac
con nhé.

* Day tré doc tho

- Cho tré doc cung ¢d 2 - 3 lan.

- Moi ting té doc, doc ndi tiép theo to




- Nhém tré doc, Ca nhan tré doc (C6 quan sat va chu
y sua sai cho tre.)

- C6 cho tré doc lai bai tho ( 1 1an)

3. Hoat déng 3: Két thac:

Nhan xét, tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- HbCMDb: 1. Kién thic: - Hop qua, Chong chong |1. Hoat dong 1: T/C: Thi xem dgi nao nhanh.
Chong chong - Tré biét tén tro choi,  |mau - C6 giai thiéu luat choi va cach choi cho tré sau do
S&C mau. cach choi va luat choi. |- Khay dung: Kéo, dng  [cho tré choi tro choi.
(STEAM) - Tré biét dugc motsé  |hat, bia mau, hod dan, bang |- Co to chitc cho tré choi 2-3 lan.
- T/C: Thixem |ddc diém cua chong dinh, gidy béo, tui ni 16ng, 2. Hoat déng 2: HDCMP: Chong chéng sic mau

ddi nao nhanh

chong: Cé 4 canh, tay
cam, biét st dung
nguyén liéu, vat liéu, gan
két lai dé tao thanh chiéc
chong chéng cua riéng
minh, biét tinh chat cua
nguyeén vat ligu, biét
chon nguyén vat liéu phu
hop dé tao Ién chiéc
chong chong.

- Tré biét cach choi véi
d6 choi trén san truong.
2. Ky nang:

- Rén k¥ nang choi tro
choi dung luat cho tré.

- Rén k¥ nang lam viéc
nhém: hop tac, chia sé va
gitip d& nhau dé cung
thuc hién nhiém vu
chung, k¥ niang: gap

que Xién, chai nhua, day
so1, que de ludi....

+) E1:Thu huat

- C6 dua hop qua ra cho tré kham pha.

+) E2: Kham pha

- Trén tay c6 co6 gi day?

- Chong chéng nay cac con nhin thay & dau roi (Co
cho tré duoc cam vao chong chong va cam nhan)

- Céc con thay chong chong mau gi?

- Ban nao c6 thic mic vi sao chong chong quay dugc
khong?

- Piéu gi xay ra néu co cho chong chong trudc quat
dang chay.

- Céc con cung nhin xem ching ta c6 nhitng nguyén
licu gi dé 1am 1én chiéc chong chong nay nhé?

-> C0 cho tré di lay khay d6 dung vé ngi theo nhom.
- C6 di quan sat cac nhom thuc hién trén nguyén liéu
cO dua ra.

+) E3: Giai thich

- Sau khi tré chia nhém xong c0 cho tré trinh bay qua
trinh tim hiéu nguyén lidu caa tirng nhém (Cac nhém

s& trinh bay xem nguyén liéu gi dé 1am chong chéng




chéo, miét dé trang tri tao
Ién san pham.

- Rén ky nang van dong
tinh, van dong tho khi
choi tu do

3. Thai d¢:

- Tré hang tha tham gia
tro choi.

- Tré thi dua nhau lam
chong chong.

- Tré doan két trong khi
choi.

ctia nhom va liéu cd 1am thanh chiéc chong chong
hay khong)
+) E4:Mé rong
Steam: Lam thé nao dé 1am dugc 1 chiéc chong
chong.
* Bwoc 1: Hoi
- C6 va cac con di tim ra nguyén liéu chinh dé lam
chong chéng réi vay ngay hém nay chiing minh ciing
lam nhitng chiéc chong chéng d6 nhé?
=> Khoi goi cho tré mong muébn dugc 1am chong
chong.
* Buwéc 2: Twéng twgng
Cac con hdy chia sé ban thiét ké caia nhom minh cho
moi nguol.
+ Con d4 thiét ké nhu thé nao?
+ Con lya chon nguyén liéu gi dé 1am? Mau sic ra
sao?
+ Céc nguyeén liéu két nbi voi nhau nhu thé nao?
+ Pé chong chong chong quay duoc thi cac con l1am
nhu thé ndo?
* Buéc 3: Lén ké hoach
E: Ché tao:
+ Xem lai va trd chuyén qua trinh bat dau du an
+ C6 cho tré Iy nguy@n vt liéu da lya chon tir hém
truGc vé nhom dé thuc hién. Du kién nhém:

+) Nhom 1: lam bia mau vang

+) Nhom 2: lam tir que dé 1udi

+) Nhom 3: [am bai mau do
* Buwéc 4: Thuc hién
+ Tré thuc hién ché tao theo ban thiét ké caa nhom.
Trong qué trinh thuc hién, ¢ goi mo va dua ra cac
cau hoi cho tieng nhém.




+ Treé thir nghiém san pham cta nhém minh:

+) Tré thir xem chiéc chong chong quay dugc hay
khong?

+) Kiém tra d6 chic chin cua chong chong xem bj
bung hay khong?

- GV quan sat va goi y cho tré néu gap kho khan
(Vi du: Bugc, gap, cudn, dan, gan dinh....)

M: Toan: Trong qué trinh tré ché tao tré c6 thé dung
thude do, dém s canh va thir nghiém

*Buéc 5: Chia sé két qua

- C6 cho tirng nhom gidi thiéu san pham cua nhom
minh: tén goi, muc dich sir dung, hiéu qua sir dung.
+ Con lya chon nguyén liéu gi dé 1am? Mau sic ra
sao?

+ Céc nguyeén liéu két ndi voi nhau nhu thé nao?

+ Pé chong chong chong quay duoc thi cac con l1am
nhu thé ndo?

+) E5: Panh gia

- C6 cho tré thao luan va dat ra cac cau hoi truy van.
H+ Céac con da lam chiéc chong chong nay nhu thé
nao?

+ Trong qua trinh 1am con gap nhitng khé khan gi
khong?

- Con khic phuc kho khin ay nhu thé ndo

- Dya vao van dé cua thuc tién,

cd goi y tré cd thé thay ddi thiét ké hodac ma rong
thém.

- Néu dugc thay d6i mot thir trong san pham cuaa
minh, con sé& thay doi diéu gi?

- CO danh gia, nhan xét chung

3. Hoat dgng 3: Chei tu do.

- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi.




- C6 bao quat tré trong khi choi.

Hoat dong chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

- Lao dong v¢
sinh

- Néu guong
cudi tuan.

1 Kién thic:

- Tré biét cach lao dong
vé sinh sap xép d6 dung
d6 choi trong 16p cing
cac ban,

- Tré biét viéc lam tét
caa minh va ban trong
tuan.

2 Ky nang:

- Rén ki ning phdi hop
cung ban trong nhom,
ren tich tu gidc va phat
huy tinh tich cuc cua tré
khi tham gia hoat dong.

- Ren k§ nang quan sat,
ghi nhé, ki nang nhan
x¢t, danh gia.

- Phat trién  ngén
ngit mach lac, dién dat
duoc y cua minh, phat
huy tinh tich cuc cho tré.
3. Thai d¢:

- Tr¢ tich cuc tham gia
lao d@ong vé sinh 16p, géc
choi.

- Tré thich tha tham gia
hoat dong néu guong,
vang loi nguoi Ion khi co

- Khan lau, chdi, nudc, bé
ngoan...

khuyét diém va biét noi

* Lao dong vé sinh

- CO chia tré thanh cac nhom nho va phan céng cong
ViEc.

- Tré lao dong theo nhém

- C06 bao quat dong vién tre.

- Nhan xét két qua lao dong.

- Gi4o duc tré biét hoan thanh xuat sic cong viéc
duogc giao.

* Néu gwong cudi tuan

+ Néu guong:

- Cho tré hat bai “ Ca tuan déu ngoan”

+ Céc con vira hat bai hat noi vé gi?

+ Khi nao thi con dugc nhan bé ngoan?

- Trong tuan c6 thdy ban nao ciing cb gang dé duoc
nhan phiéu bé ngoan.

- C6 mdi ban to truang 18n kiém tra s6 co cua cac ban
trong t6?

- C6 doc tén nhitng ban du tiéu chuan nhan phiéu bé
ngoan (dat 3 co tro 1€n)

- C6 phat bé ngoan cho tré. Bong vién nhirng tré chua
dat duoc phiéu bé ngoan trong tuan.

- C6 phat bé ngoan lan 2

+ Lién hoan van nghé cudi tuan




61 cam on va xin 10l.

Dd duyét, ngay 15/5/2025
- Bai soan day du, dung ké hoach
- Phén bé twong do6i cdc mén hoc trong tudn

Ngwoi duyét
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