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Pon tré, tro chuyén

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Pon tré |- Tré biét chao cd, chaio me |- Trang phuc |- Théng thoang phong chuan bi don tré.
khi dén 16p cuacod gon | Nhic nhé tré chao co, chao bd me.
- Gigo dyc tré biét 18 phép  |gang - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
vo1 nguol 1on
Tro - Tré biét trd chuyén cing cd |- Tranh anh  [C6 trd chuyén véi tré:
chuyén veé tén go1 mot s6 loai cay Ve cac cay [+ Tén goi, dic diém, ich lgi céc loai cay luong thuc
lwong thyc. Biét dic diém, [lwong thuc [+ Cach cham séc va diéu kién séng.
ich loi ndi bat cua cdy, diéu + Cac mon an tu cay luong thuc.
kién séng cua cay, cach + Cach bao quan, ché bién, sir dung.
cham soc cay. ->Gi4o duc: Gido duyc tré biét chim soc va bao vé cdy luong
- Rén k¥ ning giao tiép mach thuc, biét an trong bita com... biét on ngudi lao dong.
lac tu tin. + Nhitng ngay nghi con lam gi?
- Tré hung thu tham gia cac + Tam trang cua con ra sao?
hoat dong
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Thé *Kién thirc: - Nhac Quéc |- Cho tré chao cd va nghe hat qudc ca vao sang thtr 2 hang
duc - Tré biét tén bai hat quéc ca,|ca, nhac bai |tuan
sang hat theo giai di¢u bai hat.  |hatchotré  [*Khai dong:

- Tré biét tap theo 10i ca bai "

tap thé duc.

- Cho tré 1am doan tau két hop di chay cac kiéu, cho tré vé 3




Em yéu cay xanh", chdm chi
thap thé duc budi sang dé
phat trién bap tay, chan,
bung.

* Ky nang:

-Tré dimg nghiém trang thuc
hién nghi thirc chao co, nghe
hat qudc ca vao sang tha 2
hang tuan.

- Tré tap dung dong tac tay,
chan, bung, bat.

* Thai do:

-Tré biét yéu to qubc, bibt
thé hién sy trang nghiém khi
thuc hién nghi thuec.

Tré tich cyuc tap thé duc budi
sang dé co thé khoe manh.

-San tap sach
s&, trang phuc
CO va tré gon
gang...

hang doc, diém sb 1-2 tach hang.

* Trong dong:

Tuén 1: Tap theo nhjp dém

Tuén 2, 3, 4: Tap theo 15i ca bai hat "Em yéu cay xanh"
- H6 hap: Hit vao thd ra. "Thdi hoa"

- Tay: Hai tay dua trudc 1én cao.

- Bung: Tay chdng hong xoay ngudi 2 bén.

- Chan: dua vé phia trudc va khuyu goi

- Bat: Bat tai chd

*Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 2-3 vong

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat 1. Kién thic: - Mot sb loaill. HP1: Gay hirng thi:
dong - Tré biét goi tén goi mot sd |hat: Ngd,- Cho tré di siéu thi mua luong thuc vé cho gia dinh.
kham  [cay luong thuc: laa, ngo, thoc, khoai,2. HD2: Trong tim:
phé: khoai, san san. ..
KPKH: - Tré biét cac loai luong thuc + Tim hiéu vé lua gao
Mot sb nhu gao, khoai tay, ngo, - CO dua dia hat laa, hat gao cho tré quan sat
cay luong |san gidu chat bot duong; - Céc con nhin xem day la gi? Va day la gi?
thuc - Tré biét tra 161 cac cau hoi - Hat gao c6 mau gi? Kich thuédce thé nao?
(MT20) day du noi dung. - Lua gao dung dé lam gi? Con duogc dn mén an gi ché bién
2. Ky nang: tir lua gao 10i?
- Rén k¥ nang cht y quan - Cac moén an tlr la gao cung cap chat gi?

sat, lang nghe cho tré.

+ Co khai quat lai: Lua gao 1a mot loai ngii cdc, dang hat. hat




- Tré tra 161 cau héi ro rang,
mach lac, ding ndi dung cau
hoi.

3. Thai do:

- GD: Tré an nhiéu céc loai
thuc pham, trai cdy khong
kén chon.

- Tré tap trung, tich cuc
trong gio hoc.

laa nho, c6 mau tring trong, dung dé nau com an hang ngay,
1a loai lvong thyc khong thé thiéu trong doi song. Ngoai ra
con ché bién ra nhiéu moén an ngon, bd dudng khac.

+ Tim hiéu vé ngd

- C6 ra cau d6 vé bap ngd

- C6 dua bap ngd cho tré quan sat

- C&c con nhin xem day la gi?

- Bén ngoai bap ngd goi 1a gi?

- Bay gio ¢6 s€ boc ra xem c6 gi bén trong nhe!

- Bap ngd c6 mau gi?

- Pay goi 1a gi? Hat ngd nhu thé nao?

- Ngb dung dé 1am gi? Con dugc dn mén dn gi ché bién tir
ngd roi?

- An cac mén dn tlr ngd cung cap chat gi?

+ C0 khai quat lai: Ng6 1a mét loai ngii cOc, dang hat. hat
ngo to, c6 mau vang (trang), voi nhiéu glong ngo khac nhau,
ché bién duoc nhiéu mén an ngon va ngudn luong thuc ding
trong chan nuoi.

+ Twong tw ¢6 hwéng din tré quan sat, tim hiéu khoai,
sdn

* So sanh:

+ So sanh lda - ngo

- Giong nhau: Béu 1a ngii cde, 13 thic dn ctia con ngudi va
cua cac loai dong vat.

- Khéc nhau: hat lta nho, hat ngo to.

+ So sdnh cii khoai va sin.

- Giong nhau: Déu 1a ngil cdc, 13 thic an ctia con ngudi va
clia cac loai dong vat, c6 dang ct moc dudi dat.

- Khac nhau: san c¢6 hinh dang dai va to hon ct khoai.

- M6 rong: Ngoai cac loai ngii ce vira tim hiéu con c6 loai
ngil coc nao?

- cho tré quan sat va goi tén trén man hinh.




- Gi4o duc tré: Co céc loai cay lwong thyuc cho ta san pham
khac nhau. Nhirng loai ndy déu cung cip cho co thé nhimg
chét dinh dudng nhu bot dudng. Cac con hdy an nhiéu dé
gitip cho co thé ludn du chat va khoé manh.

* Luyén tap, ciing cé.

- Tro choi: Chon ngti céc theo yéu cau cua co.

Cach choi: Trong r6 mdi ban ¢o 16 to vé cac loai nga cbe. Co
yéu cu ngil cde ndo cac con chon loai ngii cbe d6 d6 gio 1én
va doc tén.

- T4 chtrc cho tré choi: (Quan sat, sura sai, dong vién).

- C6 thay 16p minh hoc rat giodi bay gid ¢6 mudn thuong cho
16p minh mot tro choi nita d6 1a tro choi “Thi xem ai
nhanh”.

Cach choi: Chia 16p thanh 2 d6i, méi doi chuyén mot loai
ngii coc vé kho hang d6i minhg theo yéu cau cua cd, doi ndo
chuyén dugc nhiéu va nhanh 1a d6i d6 thang. (thoi gian trong
mot ban nhac).

- T6 chite cho tré choi.

- Nhan xét két qua choi cua tré

3. HP3: Két thiic: Cho tré hat va van dong theo bai hat:
“Hat gao lang ta”

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

HDCMBD: |- Tré nhan biét dugc mot sd |- Trang phuc |1. HDPCMD: Quan sat, cham séc veedn rau trong vuron
Quan loai rau, biét ich loi ciia rau |ca co va tré truong

sat, cham  [xanh ddi v6i doi song con  |gon gang. - Dén tré lai gan vudn rau

soc vuon  [nguoi. - Vuon rau, |- Goi héi: - Cac con xem minh dang dting ¢ dau day?

rautrong |- Rén ki ndng quan sat, ghi  |binh tu¢i... [+Trong vudn rau cé nhiing loai rau nao?

vuon nhd c6 chu dinh cho tré. - B6 choi - Co6 chi vao tung loai rau va héi tré:

truong - Giao duc tré c6 y thuc bao |[ngoai troi - Day la rau gi?

TC: Lava |vé vacham soc rau. - N6 la rau an gi? Vi sao con biét?




gio - Ta can lam gi dé chim soc va bao vé rau?

(MT89) * Gido duc tré biét cham soc bao vé cac loai rau, khong dam
1én cac ludng rau. Thich an céac loai rau xanh dé tot cho stic
khoe.

- C6 cung tré cham soc vuon rau: nhd ¢, tudi nude, bit
sau... (Lam theo nhom)
2. TCVD: “La va gi6”
- C6 hudng dan cach choi va luat choi
Ludt choi: Thuc hién cac hanh dong theo hi¢u Iénh cta cd
Cdch choi: Co hudng dan gia 1am “gi6” tré lam “cay”, Co
chay xung quanh san choi va kéu “vi vu” lam gié thdi. Tré
via chay vong tron xung quanh, vira nghi€éng nguoi sang hai
bén va noi: “Gi6 thoi, cdy nghiéng....” Khi co ding im thi
c6 nghia 1a gio lang, tré ngdi thup xudng dat 1am 14 rung va
noi: “La rung, nhiéu 14”
- T6 chure cho tré choi 2,3 lan.
3. Choi tu do:
- Tré choi v6i do choi tré thich
- C6 bao quat, dam bdo an toan cho tré
Hoat dong choi goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Chot, - Tré nhé tén cac goc choi, [PO dung d0*Tré chuyén:
hoat tro choi, biét phdi hop giita  |choi cac goc: |- CO cho tré hat bai “Qua”
dong &  |cac goc choi + GOC xay|- Trii chuyén véi tré vé chu dé, vé cac goc choi cua 16p
C4c goc |- Tré biét lay ky hiuctia  |dung: BO do|* Tré tham gia choi:
minh gin vao goc choi; biét |choi ldp ghép,| - Goc phan vai: Cira hang nau an, cira hang rau - qua.
thoa thuan vai ban, ¢ hanh [bd xép hinh...| - Goc xay dung ghép hinh: Xay cong vién vudn hoa, ghép
vi tng xtr tot khi giao tiép; |+ GOc nghéhinh bong hoa ciy cbi.
biét nhap vai choi va phdi  [thuat: Pat| - Goc hoc tap: Xem tranh truyén, 16 t6, vé cac loai cay, rau,
hop céac géc choi. nan, giéycﬁ ,qua, chir s0, chit cai.

- Tré hao htng trong khi

mau, gidy A4,

- Goc ngh¢ thuat: Hat mua, doc tho, ké truyén vé noi dung




choi, cho1 doan két vo1 cac
ban choi.

sap mau, xac

X0, thanh
go...

+ GOc phén
vai: BUp bé,
bo dd bac

si, rau cu qua,
hoa...

+ Goc hoc
tap: Lo to, thé
chﬁ: cai, chiy

chu dé.

+ Cét, xé dan, v&, nan, lam d6 choi béng vat liéu thién nhién.
- Goc KPKH va thien nhién: Chdm s6c cay, gieo hat, quan

sat su ndy mam va phat trién cta cay.

* Két thiic: Cho tré hat: “Ban oi hét gio r6i”. Tré cat do choi.

sO, sach
truyén...
+ GOc thién
nhién:  Cay|
canh, dat,
nudc,  binh
tudi...
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat - Gio an: C6 dong vién tré |- Chuan bi dd [1. Tré vé sinh trwéc khi in
dong an hét xuat, an da dang c4c  |dUng c& nhan, |- GV cho tré vé sinh, tay, chan, mit... sach s& truéc khi an
an, loai thuc phém dé co thé khin lau mit, [2. To chirc bira dn cho tré
ngil, vé  |phat trién can dbi, hai hoa  |dia, bat, thia. |* Hoat dpng 1: Trude khi dn
sinh - Gio ngii: C6 gido duc cho |- COchia |- Huéng dan tré ké xép ban ghé, cho 4 tré ngdi 1 ban, ¢6 16i

tré ngu du gidc, dam bao
thodng mat vao mua hé, 4m
vao mua dong, phong ngu
dam bao anh sang vira phai
dé tré dé ngii hon

-Vé sinh: C6 huéng dan tré

khau phan an
cho tré theo
Xuat.

- T6 chuc cho
tré an, Co

dong vién,

di dé dang

- Chuan bi khan, bat, thia, céc uéng nuéc du cho tré.

- CO rira tay sach s& bang xa phong, quan 40 dau toc gon
gang.

- C6 chia com, thirc an vao bat va cho tré an ngay khi thuc
an con nong.




di v¢ sinh dung noi quy dinh,

gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan sach
s€, rira tay trudc va sau khi
d1 v€ sinh, lau mat khi an
xong.

khuyén khich
tré an hét
XUuat.

- Tré vé sinh
ca nhan sach
s€

- C6 chuén bi
ké 1éch

giuong, chan,

chiéu cho tré
ngu dung gio

Co gi61 thi¢u cdc moOn an ¢o6 trong bira an cia hom do6 vaéi tré
- Vay khi an céc con phai nhu thé nao? (ngdi ngay ngén,
nhai ki, khong noi chuyén, khong dung tay bdc thirc an,
khong lam roi vai thic an, khong xic com sang bat ban...).
- Cho tré méi ¢6 va cac ban r6i dn com

* Hoat dong 2: Trong khi an.

Tré an c6 di lai, quan sat nhic nhé tré an, quan sat né nép, vE
sinh dn udng. Ngdi ngay ngan, khong néi chuyén, khong lam
roi vai thirc dn, nhai ki thtc an, ho hodc hat hoi phai che
miéng, khong co chan 1én ghé, cam thia tay phai, tw xic an
gon gang.

- Pbi voi nhirng tré an cham, c6 dong vién cho tré an.

- Khuyén khich cho tré an hét suit, cha y dé phong tré bi
hoc, sac.

* Hoat dong 3: Sau khi an

- Nhic cho tré mang bat, thia cit vao ro, ghé vao noi quy
dinh.

- Nhéc tré lau miéng, lau tay, di vé sinh, khong dua nhiéu
hodc chay, nhay manh sau khi an.

3. T6 chirc gio' ngii trua cho tré

* Hoat dpng 1: Truwoc khi tré ngu:

- C6 nhic tré di vé sinh, huéng dan tré ké givong, lay gdi,
chan.

- C6 giam bét anh sang bang cach kéo rém cua.

- C0 chau minh cung nhau doc bai tho: “Gid ngtt”

* Hoat dpng 2: Trong khi tré ngu

- Nhitng chau nao khong ngii duoc hoic kho ngi co gan gili
vO vé, gilip tré yén tam dé nga hon. Néu troi lanh ¢o dip
chan cho tré.

- Khi tré ngu c6 thu:orng xuyén theo do61 khong dé tré nam
sap, Up mat Xuong g61 hodc chum chan kin dau. (Xu 1y cac
tinh hudng c6 thé xdy ra trong gid ngu)




* Hoat dong 3: Sau khi tré dady.

- CO cho tré tur tir day: Tré nao thuc day trude ¢6 cho day
trudec. M cira thong thoang, kéo rém, cho tré ngdi ddy va tro
chuyén vai tré.

- C4 16p minh cung nhe nhang cat gdi, ct giwdng(chin) gitp
c6 nao!

Hoat dng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Day tré |- Tré biét tén tro choi, luat  |-bai déng dao|l. HP1: TC: Lon ciu vong
doc bai |cho1 va cach choi tro choi. - Cho tré nhéc lai cach choi va cho tré choi.
ddng Tré biét doc bai dong dao: 2. HP 2: Day tré doc bai dong dao: Luia ngd 1a ¢ dau
dao: Lua ngo la cay dau nanh. nanh.
LGa Biét choi doan két véi ban. - ¢6 gi6i thiéu bai déng dao
ngb la |- Rén k¥ nang khéo 1éo khi - C6 hoi tré xem da c6 ban nao thudc bai dong dao?
cod dau  |tré tham gia choi. Tré doc - C6 doc mau cho tré nghe 2 lan.
nanh bai dong dao 16 161, ngat - Cho tré doc bai dong dao 2- 3 lan.
nghi ding nhip. Reén k§ nang - Cho 16p, t6 nhom, ca nhan doc ( co sira sai cho tré )
van dong tinh cho tré. 3. HD 3: Choi tu chon
- Tré hao hirng tham gia cac - C0 cho tré chon ban choi, chon goc choi.
tro choi. - C6 bao quat tré choi.
Néu guong cudi ngay
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Néu - Tré biét nhan xét vé minh |- Tré vé sinh [*HP1: Gay hirng thu
guong  [va ban. ca nhan, dau |- Co cho ca 16p hat bai: Truong chung chau 1a truong MN.
cudi - Rén tré y thire tham gia céc [toc gon gang [* HD 2: N§i dung
ngay hoat dong, doan két vdi ban |- Co ddu toc |- CO cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan dat bé ngoan.

- Gi4o duc tré ngoan biét
vang 101

gon gang,
trang phuc
chinh té.

- Co, bang bé

- Goi tré nhan xét vé minh va ban
- CO cho tré nhan xét (khen tré ngoan, dong vién khuyen
khich tré chua ngoan)

- CO tang co.




ngoan,bé  |* HP 3: Két thiic
ngoan.... - C6 din tré vé nha ngoan, ngdy mai di hoc day du.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Vé - Tré dugc rua tay, rira mat |- Nudc sach  [* Tré vé sinh ca nhan.
sinh tra  [sach s& bang nudc sach trude|cd vOi, xd |- Co thuc hién céc thao tac cho tré quan sat két hop 101 gia
tré khi ra vé . hing nuéc  [thich
- Tré dugc rén cac thao tac [chdy, chau |- Moi lan luot goi tung tré 1én ria tay, rira mat cho dén hét.
rira mat va tay, rén thoi quen [dung khan | Tra tré:
v¢ sinh ca nhan cho tré\ sach, khan |- Hét gio tré 1dy do dung ca nhan cho tré.
- Gido duc tré biét giitu gin [ban va xa - C6 cho tré ngdi ngay ngan chuan bi vé. Khi dén gio tra tré
v¢ sinh ca nhan sach sé phong thom, [ban nao vé c0 sé dit ban do ra va tra phu huynh.
khong nghich dat cat khan kho trai |- C6 trao d6i v6i phu huynh vé strc khoe va hoc tap cua tré
nén, khian kho|(Déi voi nhitng tré dic biét trong ngay)
dé lautay. |- Thu don d6 dung cta 16p.
- Cho tré
ngodi ghé ngay
ngén trong
16p.
Thw Ba, ngay 25/02/2025
Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Van dong: 1. Kién thirc: - San tap, nhac  |1. Hoat ddng 1: On dinh gi6i thiéu
Lan bong - Tré biét cach lan [khong 10i choi tro |- Chao ming cac con dén véi hai thi “Bé khoe bé ngoan”
bang 2 tay bong bang 2 tay  |choi. Nhac khéi |- Dén véi hoi thi ngay hom nay c6 thay ban nao ciing méc
theo duong qua cac diém dich |dong. dong phuc rat dep, trén khudn mit cia cac con ban nao ciing
dich dic dac. - 6 diém dich déc. |thé hién sy quyét tim ctia minh va dén véi hoi thi hom nay
(MT?3) - Tré biét dung doil- Bong nhya, vach|cac con phai trai qua 2 phan thi
ban tay ldn bong  |chuén. - Phan thi tht 1: Bé thé hién ning khiéu




qua cac diém dich
déc.

- Tré biét choi cac
tro choi dudi su
hudng dan cia co:
2. Ki nang:

- Phat trién ki
nang van dong,
ghi nhé, ling
nghe.

- Rén luyén k¥
nang lan bong, su
khéo 1éo cho tré:
khong dé bong
tudt khoi tay,
khong cham vao
cac diém dich dic.
3. Thai doé:

- Tao cho tré tinh
manh dan tu tin,
hirng tht tham gia
hoat dOong.

- Tré biét nghe va
lam theo hi¢u 1énh
cua co gido.

- 30 qua bong
nhya, vach chuén.
RO dung bong.

- 12 diém dich
dic, 14 cay bang
bia cattong.

- M6 hinh nha ban
gau, gdu bong...

- Phan thi tht 2: Tai nang bé yéu

- Trong phan thi tai ning c6 3 phan thi d6 la:

- Phan 1: Bé khoe

- Phan 2: Bé khéo

- Phan 3: Bé trd tai

- Va dé mé dau cho hoi thi hém nay c/c hay dén véi phan thi
thir nhat phan thi “Bé thé hién ning khiéu”

2. Hoat dong 2: Ngi dung:

*Khoi dong:

- Tré di theo nhac két hop di thuong,di miii chan, di thuong,
di kiéng got chan, di thuong, di khuy gdi, got cham méng,
chay cham, chay nhanh, di binh thuong.

- Chuyén d6i hinh 3 hang ngang cho tré cAm bong.

*Trong dong

- Cac con oi! Co théy cac con ban nao ciing that khéo 1¢o,
chan tay ban nao cling thit mém déo céac con hay giir viing
phong d6 ctia minh nhu thé nay trong phan thi tiép theo nhé.
- Bay gio c/c dén v&i phan thi thi 2: Phan thi “Tai ning bé
yeu”

- Phan thi thtr nhét trong phan thi “Tai ning bé yéu” do 1a
phan thi “Bé khée”

a) Bai tap phat trién chung: (2 lan x 8 nhip) nhin manh
dong tac tay

- Tay: Banh chéo hai tay ra 2 phia trudc sau. (31%8n)

- Bung - ludn: Cii vé trudc, ngira ra sau.

- Chan: Khuyu gbi

- Cho tré chuyén doi hinh thanh 2 hang doc

- HO6m nay cd thay Iép minh ban nao ciing khoe khoan khi
the hién cac dong tac thé duc mot trang vo tay khen 16p minh
nao.

- Phén thi thir nhét trong phan thi “Tai ning bé yéu” da qua

tiép theo 1a phan thi thir 2 “Bé khéo™




b) Van dong co ban: “Lin béng theo duwdng dich dic”

- C/c oi trén tay c/c cAm gi nao? Dudi nén san trudng co gi?
- V61 qué bong nay c/c hay doan xem c6 s€ cho c/c 1am gi
nao?

- Hom nay v6i qua bong nay co s& cho c/c thé hién tai ning
cua minh.

- Bén v6i tro choi trong phan thi nay c¢/c hay thue hién cho
co van dong “Lan bong qua duong dich dic”.

- C6 moi vai tré 1én trai nghiém.

- CO thay cac ban 16p minh hom nay lan bong rat 1a gioi, bén
canh d6 con ¢ nhiing ban lin bong chua ding. Bé phan thi
dién ra sbi dong hon, c/c thé hién tai nang cua minh tdt hon
bay gid cac con hdy chi ¥ nhin xem c6 lam mau nhé

- C6 1am mau lan 1: Khdng phan tich

- Lan 2: C6 1am mAu c6 phan tich

- Tu thé chuan bi : Hai tay cam bong dat dudi vach xuat phat
, hai chan dat chan trudc, chan sau déng thot 2 chan hoi khuy
g6i. Khi co hiéu lénh cta cd thi cac con bat dau 1in bong tir
tir phdi hop nhip nhan tay chan, mat nhin vé phia truéc va
lan bong tay ¢/c xoe ra 6m gon qua bong khong cho bong lan
ra ngoai, khong duoc cAm bong nhat 1én khoi mit dat, bong
khong duge cham vao duong dich dic.

- Lan 3: C6 cho tré kha 1én thyc hién

- Cho tré lan luot 18n lin bong qua duong dich déc.

- CO quan sat stra sai cho tré.

- C6 thay 16p minh lan bong rat 1a gioi, nhung dé tro choi
thém phan hap dan co s& chia 16p thanh 2 doi d6 1a d6i ban
nam va doi ban nir xem hai doi, i nao nhanh va gioi hon.

- C6 nhan xét tuyén duong.

- Cb6 cho tré nhéc lai tén van dong, c6 moi 2 tré kha 1€n thuc
hién lai van dong.

- Qua phan thi thtr 2 ¢6 thay 16p minh ban nao ciing khéo, hai




d61 choi d6i nao ciing giéi mot trang vo tay nita ¢d vil tinh
than cho 16p minh vao phan thi cudi cing d6 1a phan thi “Bé
thir tai”

- V61 nhitng tai nang cia ¢/c hom nay c6 sé€ thur tai cua c/c
qua tro choi van dong that hép dan d6 1a tro choi “Bit mat da
bong”

c. Tro choi van dong: Bit mit da bong

- Cach choi va luat choi

- Cach choi: C6 chia 16p minh thanh hai d6i, mot doi lam cau
tha da bong, mot doi 1am tha mén, nhiém vu cua cau tha da
bong la bit mét lai con doi kia lam thu mén chuan bi tu thé
bat bong.

- Luat choi: Tu thé chuan bi cac con bit mat lai va lui xudng
mét budc, khi ¢o hiéu 1énh caa cb cac con bat dau da bong.
Poi nao da dugc nhiéu bong hon d6i dé 1a doi chién thang.

- C6 nhan xét tuyén duong.

- Gi4o dyc: Qua chuong trinh hdm nay cd thay tat ca cac con
rat 1a gioi mot trang vo tay that to cho 16p minh nao. Va dé
cho co thé chung ta chiing ta duoc khoe manh thi hang ngay
cac con can phai an udng day du chat va phai thuong xuyén
luyén tap thé duc cac con nhé.

* Hdi tinh:

- Cac con oi! Hoi thi cua 16p ching ta dén day 1a hét rdi, cac
con hay cung ¢ di va hit thé nhe nhang dé chao tam biét hoi
thi nao.

3. HP3: Két thiic:

- Ho1i thi “Bé khoe bé ngoan”, xin chao tam biét va hen gap
lai cac con lan sau.

Hoat dyng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

HDbCMBD:

1. Kién thirc:

- Mbi nhém 1 chai

1. HP1: TC: Thi xem d0i nao nhanh




Thi nghiém
hat gao nhay
muta (Ung
dung
STEAM)
TC: Thi xem
do1 nao
nhanh

- Tré nhén biét,
201 tén dung cac
nguyén vat li¢u:
soda, nude, dim,
gao nép cam. Tré
biét 1an lugt cac
thao tac lam thi
nghiém.

S: Cong dung cua
hat gao. DAam tac
dung v61 dung
dich soda lam hat
gao nhay mua.

T: Gao nép cam,
bot soda, nudc,
dam, cdc chia
vach, dia, loa

E: Quy trinh thuc
hién thi nghiém,
ky nang.

A: Du doan két
qua, tudng tuong
xem khi d6 dim
vao dung dich
soda thi hat gao
nhur thé nao?

M: Tré hoc s6
dém, so sanh,
dong dém.

- Tré biét luat choi
va cach choi cua
tro choi van dong.

lavi dung dam,
chai dung nudc,

backing soda, gao,

coc, thia, ,...

- Puong hep, thia,

dia dung gao...
- Loa, nhac...

- Co gidi thiéu cach choi, luat choi

- C6 cung tré choi 2 - 3 1an.

2. HD2: HDCMD: Thi nghiém hat gao nhay mua

* Géan két: C6 cho tré néu nhan xét vé sd lvong thuc vira van
chuyén tir tro choi: Cac con c6 biét day 1a hat gi? Hat gao do
ai 1am ra? Gao d¢é lam gi?

Giao duc tré.

Trong hop qua con co chiéc diia than ddy, diia than s& bién
hat gao co dleu ki diéu day Va c6 nghe thay hat gao noi rang
cac ban nep cam ciing muén van dong nhay mua nhu chiung
minh vira rdi day.

- Vay céc con co cach ndo gitp cac ban nép cdm nhay maa
khong?

- Con c¢6 cach nao? (Co x6c 1én, gd vao cai cdc)

- C6 rat nhiéu cach khac nhau dé 1am hat gao nhdy mua van
dong nhu ching minh day. Hém nay, ngoai nhitng cach ma
cO va cac con thir nghiém ra, cd con co6 cach nira dé cho céc
con lam thi nghiém hat nhay mua ddy.

* Kham pha:

- Pé 1am thi nghiém hat gao nhdy mua c6 da chuén bi rat
nhiéu nguyén vat licu.

- Hat gao nép cam, Chai nudc loc, Bot sodda, Dam, Céc
nhua da chia vach, Thia nhua.

- Pé thuc hién thi nghiém nay trai qua rat nhiéu budce cac con
cung gquan sat nhé.

Budc 1: D6 mot it nude vao cde nhua, ¢d rot tir tir khéo 1éo
dé khong lam nodc do ra ngoai, sao cho nude dén vach xanh
thi c6 dung lai

Budc 2: Co cho 3 thia bdt soda vao coc nuée.

Budc 3: Khudy déu bot soda trong nudc.

Budc 4: Co xuc 2 thia gao nép cam cho vao cho vao cbc. Co
xtc may thia gao.




- Tré biét choi v6i
1 s6 6 dung do6
choi c6 di chuan
bi.

2. Ky nang:

- Phat trién k¥
nang quan sat cua
tré. Ngon ngilr
mach lac. Rén k¥
nang hoat dong
theo nhom

- Rén k¥ nang
choi tro choi co
luat cho tré.

- Rén luyén k¥
nang van dong tho
va van dong tinh
cho tré.

3. Thai do¢:

- Tré hung thu
tham gia hoat
dong.

- Tré hing thu
tham gia choi tro
choi.

- Tré doan két
trong khi choi.

Cac con nhin xem hat gao nhu thé nao? Gao s& chim Xuéng
nuoc vi gao nang hon nudc.

Budce 5: (D6 gidm vao cbc dén vach do thi ding lai) Khong
thuc hién

- Theo céc con khi d6 dim vao thi diéu ki diéu gi s& xay ra ?
Mudn biét diéu ki diéu gi s& xay ra 6 mdi cac con lay do va
nhe nhang vé chd ngdi ctia minh nao.

Cho tré mang dd dung vé nhém thyc hién.

Pé lam thi nghiém nay cac con phai thyuc hién may budc?

- Budc 1 1a gi?

Chung minh da san sang thuc hién thi nghi¢m hat gao nhay
mua chua nao? Co6 moi cac con cung thuc hi¢n thi nghiém
nao.

Co di quan sat, tro truyén voi tré. Khuyén khich tré thuc
hién.

* (Giai thich:

Cac con co biét lam sao khi d6 ddm vao ma hat gao nhay
mua khéng?
Do khi d6 ddm vao dung dich sodda tao ra rat nhiéu bot khi,
cac bot khi bam vao nhiing hat gao giéng nhu phao boi nang
hat gao 1én mat nudc, sau khi 1én trén mat nude, cac bot khi
v ra khién cho cac hat gao chim xuéng nudc va ct nhu thé,
nhu thé lién tuc sé& tao ra hién twong nhitng hat gao nhay mua
rat 1a vui mét ddy.

* Ap dung

- Hom nay c6 vura cho cac con lam thi nghiém gi?

- Cac con a, bot sodda co tac dung lam trang da, trang rang,
tay rira chat ban. Con dam c6 tinh chua ding két hop véi cac
mon an.

* Panh gia

- Hom nay, co théy 16p minh cac ban thyc hién thi nghi¢m
rat gioi, chung minh da lam cho nhiing hat gao nhay mua rat




dep

- C6 nhan xét tuyén duong tré

3. HD 3: Choi tu do.

- Cho tré choi d0 choi trong trudng
- C6 bao quat tré choi.

Hoat dng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen - Bai hat “Hat gao (1. HD 1: Lam quen v0i bai hat: “Hat gao lang ta"
v&i bai hat: 1. Kién thirc: lang ta" - Trd chuyén vdi tré vé 1 sb loai cay luong thyc, ¢d chét lai
“Hat gao - Tré biét tén bai |- Hé théng cau  noi dung, gido duc tre, dan dat tré vao bai.
lang ta" hat, tac gia. Tré  |hoi... - C6 hat cho tré nghe 1 1an gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
(Hiéu truong hiéu nodi dung, 1 - Cb hat lai 1an nira cho tré nghe va hoi tré:
dung 16p) s6 tré thudc bai + Tén bai hat, tén tac gia?

hat

- Tré biét tén tro
choi, hiéu luat
choi, cach choi.

- Biét choi doan
két voi ban.

2. Ky nang:

- Rén cho tré ky
nang ghi nhé co6
chu dich.

- Rén k¥ nang
khéo 1éo khi tré
tham gia choi.

- Rén k¥ ndng van
dong tinh cho tré.
3. Théi do:

- Tich cuc, hung

thi tham gia hoat

H+ Bai hat néi vé diéu gi?

+ Hat gao mang nhitng huong vi gi?

+ Ngudi nong dan da phai nhu thé nao dé lam ra hat gao

+ Hat gao dugc dua dén nhirng noi nao?

+ Cac con danh tinh cam nhu thé nao voi hat gao?

=>C0 chét lai ndi dung, giao duc tre biét yéu quy hat gao, d6
1a san pham lao dong ma bd me di phai vat va ning mua moi
lam ra duoc,...

- Cho t6, nhém, ¢4 nhan tré hat.

2. HD 2: Tro choi: ""Say sdy sang sang"

- C6 phd bién LC - CC

- C6 t0 chirc cho tré choi.

3. HD 3: Choi tu chon:

- C6 cho tré choi d6 choi & cac goc.

- C6 béo quat tré trong khi choi.




dong.

- Gido duc tré co y
thirc cham soc,
bao v¢ cay.

Thir Tw, ngay 26/02/2025

Hoat dong hoc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen 1. Kién thic: - Ti vi, may tinh, |1. Hoat dong 1: Giy hirng thu:
voi toan: - Tré biét dém  |que chi - Céc con oi! Nha ¢6 tréng dugc vuon rau rat xanh va ngon,
Toéan: Chia dén 8, nhan biét |- Bang gdn ddi  |c6 moi cac con dén thim vuon rau ctia nha cd nhé.
nhom 8 ddi s6 tir 1 dén 8. Tré |twong, 8 bong - P4 dén nha c6 rdi cac con xem trong vudn nha cd ¢6 nhimng
tuong thanh  [biét cach chia  |hoa, thé s tir 1 |gi day?
2 phan nhom doi tuong  |dén 8 2. Hoat dong 2: Trong tim
(MT32) trong pham vi 8 |- 2 bang gan, gia [a. On dém dén 8, thém bét trong pham vi 8

thanh 2 phan bang
4 cach khac nhau
1-7,2-6;3-
5;4—4).

- Biét dat s6
tuong img cho
moi nhom khi tré
tach va gop nhom
d6i twong trong
pham vi 8.

- Tré biét c6
nhiéu cach tach
khac nhau nhung

dé bang, cac nhom
d6i tuong trong
pham vi 8, thé sb
tr 1 dén 8 dé
-Mbitré 1 16
dung 8 bong hoa ,
thé s6 tir 1-8, bia
hinh ngan thanh 3
0o

khi gdp 2 nhom da

- Céc con dém xem c¢6 bao nhiéu cay bap cai?

- Céac ban dém xem c6 may cu ca r6t? 8 cii ca rot tuong tmg
v6i sb may?

- 8 cli ca r6t bot 1 cucon may ct? Cho tré dém

- C6 ¢6 7 ci ca rot gid thém 1 cu nira la may?

- C4c con dém xem c6 miy cAy rau cai? 8 cdy rau cai b6t 2
con may? S6 may?

- 6 cdy rau cai c6 thém 2 nira la may? s6 may?

- Cac con dem xem ¢6 ¢0 mAy cu cai tring?

-Scu cal trang sO may?

- Dé s6 cai trang bang s ca rét thi ¢6 lam nhu thé nao?

- Ca 16p doc 5 thém 3 bang 8

- Cac con vira dém s rau trong vuon nha co rau bap cai, ca

rot, rau cai va cu cai trang sO lugng nhu thé nao nhi? Déu




tach lai thanh 1
nhom thi duoc sb
luong nhu 10c
dau.

2. Ki nang:

- Rén cho tré co
ky nang chia
nhom, gop tach,
dém, quan sat

— Rén luyén ki
nang ghi nhé co
chu dinh cho tré,
phat trién ngon
ngir, tu duy cho
tre

— Cuing ¢ duogc
nhom cé 8 d6i
tuwong. nhan biét
cac so tir 1 dén 8
3. Thai doé:

- Tré hing thu
tham gia vao tiét
hoc, c6 ¥ thirc hoc
tap

bing may?

- T4t cé cac loai rau nay da dén mua thu hoach céc con ¢6
mudn thu hoach giup c6 khong?

- Bay gio moi nhom léy 1 loai rau vé chia lam 2 ré va gin sd
tuong Ung vao m01 rd gitp cd nao.

Ca con o1 vua rdi ¢6 nhd cac con thu hoach sb rau cu giip 6
chia 1am 2 16 bay gid c6 moi dai dién timg d6i 1én ndi vé
cach chia ctia d61 minh nhé.

b. Tach nhém cé 8 ddi twong thanh 2 phan:

- Cac con xem trong 16 c6 gi?

- Bay gio cac con hay mang hét s6 hoa trong 10 ra vi tri dé
chuan bi trong

- Céc con dém xem c6 may cay hoa?

- 8 cdy hoa tuong tmg s6 may? Cac con tim s twong Gng dat
Vao cung c0 nao?

- 8 cdy hoa nay c¢6 mudn trong vao vuon thi nhat 7 cay vuon
thir 2 con lai 1a may?

- Céc con clng trong voi o nao?

- Ching minh cuing kiém tra lai vuon thir nhat va vuon thir 2
giup c6 nao?

- C6 cho t6 va cé nhan kiém tra

- Nhu vay céch chia thi nhat 13 bao nhiéu (1 va 7)

- Bay gi0 co gop 2 vuon 1én phia trén xem c6 du 8 bong hoa
khéng nhe.

- Céc con lam cung ¢6 nao.

- C6 kiém tra ¢ trén bang ctia c6 cac con cung kiém tra cua
minh ¢ dudi xem c6 ding khong nhé. Cua c6 du 8 bong cua
cac con c6 du khong?

- Bay gio cac con tréng cho ¢6 vuon thir nhat 6 bong hoa
vuon thi 2 con may bong hoa?

- Cac con trong va gan s6 tuong ung giiip c6 nao?

- Cac con dém s6 hoa & 2 vuon nao?




- Nhu vay cach chia thir 2 ¢ day la bao nhiéu (2 va 6)

- Cac con dua hét sd hoa 1€n phia trén giap co dé kiém tra.

- Céc con hiy mang s6 bong hoa nay trong vao vuon thu
nhat 5 bong hoa, vuon thtr 2 con lai miy bong hoa?

- Cac con trong va gan s6 tuong (mg gitp cd nio!

- Chiing minh kiém tra gitp co

- Nhu vay cach chia thtr 3 1a bao nhiéu (3 va 5)

- Bay gio cac con hdy mang hét s6 hoa lén phia trén dé
ching minh cung kiém tra nao?

- Cho tré dém sb hoa

- O trén cta c6 da du 8 bong hoa cua cac con di 8 bong hoa
chua nao?

- Bay gio cac con nghe cho 16 yéu cau cua co: 8 bong hoa
nay co mang trong 2 vuon cb sd hoa bang nhau d6 1a may va
may nhi?

- C4c con trong va gan sb tuong Gmg giup c¢b nao?

- Céc con cung kiém tra lai cia minh nao

- Vay cach chia thtr 4 ¢ day 1a bao nhiéu (4 va 4)

=> Khai quat: Tir 1 nhom dbi tugng trong pham vi 8 khi
chia 1am 2 phan thi c6 may cach chia? Khi gop lai thi ¢6 s6
luong bang may?

- Nhu vay tir 1 nhom ddi tuong trong pham vi 8 khi chia lam
2 phan thi ¢6 4 cach chia va khi gop lai thi bang déu bang 8.
c. Tro choi luyén tap

* Tro choi 1: Tap tAm vong

- C6 d3 chuén bi cho céc con cac hat lac, cac con dém xem
minh c6 bao nhiéu hat nhé.

- Ching minh cung choi tap tim vong va chua 8 hat lac
thanh 2 phan ¢ 2 tay nhé.

- C0 cho tré choi

* Tro choi 2: Ai thong minh

- Vira r6i ¢6 thay 16p minh tréng hoa rat giéi va co co rat




nhiéu trod choi cac con c6 mudn tham gia choi cung co
khdng? C4c con nhe nhang cit dd dé chung minh cung choi
tro choi nao.

- Trén day c6 da chuan bi cac loai hinh anh qua, chir $6

- C6 chia 16p minh thanh 2 d6i, nhiém vu cta cac doi 1a moi
1ban 1én 14y 8 qua chia theo cc cach khac nhau trong thoi
gian 1a 1 ban nhac, doi nao lam dtng, cach chia khong trung
nhau d6i d6 gianh chién thang

- C4c d6i da san sang choi chua?

- C6 kiém tra két qua cua 2 doi va dong vién khen tré

3. HP3. Két thic: Co dong vién, khich 1¢ tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi C4ch tién hanh
HDPCMBD: * Kién thic: + Tré|- San tap rong rii (1. Hoat dong 1: Hoat dong c6 muc dich: "Lam bé ndi
Lam bé nbi biét dugc tén goi, [thodng mat, loa, [trén nudre tir béo tay":
trén nudc tr  |ddc diém, cac bd [nhac. - C6 cho tré di dao choi, hoi tré vé thoi tiét hom nay.
béo tay phén cdu tao ciia |- Bé nude, ban, ré => Giao duc tré mic quan 4o day dé giit cho co thé ludn ap
(STEAM) chiéc be. dung nguyén liéu: ap.

+ Biét cach lap
ghép cac nguyén
li¢u thanh chiéc
bé.

+ Biét duoc tng
dung cua chiéc be
trong doi séng cla
con nguoi.

+ Tré hoc dém sb
luong, mau sic
cua nguyén li¢u.

* K¥ nang: - Rén

luyén ky nang van

beo tay, tdm tre,
bang dinh 2 mat,
bang dinh trong,
CcO...

- Soi, phan, 14 cay

- C6 hudng tré dén bé nudce c6 chi vit dang boi, tro chuyén
va hudng tré vao bai day.

- C6 cho tré tim hiéu vé nguyén liéu can c6 dé 1am ra chiéc
be:

+ Pay 1a gi? Mau sac nhu thé nao? Sir dung dé lam gi?...

* C6 1am mau cho tré quan sat. Sau d6 cho tré cing thd xem
chiéc bé ¢o 1am c6 thanh cong khong?

- Héi tré: Vi sao chiée beé lai ndi duoc.

=> (C0 khai quat lai:

* Tré thuc hién:

- C6 moi 3 tré vé 1 nhom cung thuc hién.

(C6 bao quat, huéng dan tré).

- Moi ban d6i truéng mang san pham 1én va cing nhau tha




dong tho va van
dong tinh cho tré.
Tré c6 kha nang
chua y, ghi nhg,
phat trién k§
nang: lam viéc
nhém, quan sét,
phong doan, phan
tich; kich thich
kha ndng tim toi
kham pha cua tré.
* Gido duc: - Gido
duc tré hung thu
tham gia vao hoat
dong, choi doan
két.

vao bé nude dé kiém tra két qua.

- Cho tré nhan xét.

2. Hoat dong 2: Tro choi "Vii diéu héa da"':

- C6 phd bién LC - CC, t6 chuc cho tré choi 2 - 3 1an.
3. Hoat dong 3: Choi tu do:

- Cho tré choi tu do vo1 soi, phén, 14 cayi,...

Hoat dong chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen 1. Kién thire: - Tranh truyén  [1. HP1: Tro chei: Lon ciu vong
cau chuyén: - Tré biét tén tro|- Phim hoat hinh |- C6 cho tré nhac lai LC - CC.
Cay tre tram  [choi, luat choi vatruyén: Cay tre |- C6 cho tre choi 2 - 3 lan.
dot cach choi tro choi. tram dot... 2. HD: Lam quen céu truyén: Cay tre tram dot.

- Tré biét tén
truyén va tén tac
gid, nhé nd1 dung
truyen “Cay tre
tram d6t”.

- Tré biét quyén

con nguoi: Ai
cing c6 quyén
binh dang,

- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé, dian dat tré vao cau
chuyén.

* Co ké chuyén cho tré nghe

- Lan 1: Doc dién cam.

H+ Hoi tré tén cau chuyén? Thé loai truyén gi?

- Lan 2: C6 doc két hop tranh truyén

* Dam thoai, trich dan, giang giai ND cau chuyén.

- C6 vira ké cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhitng nhan vt nao?




khong ai bi phan
biét ddi xur trong
doi  séng. Cén
doan két, gitip dd|
nhau khi gap kho
khan.

- Biét choi doan
két voi ban.

2. Ky nang:

- Ren k¥ nang
khéo 1¢éo khi tré
tham gia choi.

- Rén cho tré ky
nang tu duy, ghi
nhd c6 chu dinh,
phat trién ngon
ngir cho tré.

- Rén k¥ nang van
dong tinh cho tré.
3. Thai doé:

- Tré c6 y thuc
trong hoat dong,
hirng tht hoc.

- Cau chuyén néi vé diéu gi?

- Anh ndng dan da lam cong viéc gi cho 13o nha giau

- Anh 1am viéc nhu thé nao?

- Ching minh cung lam cong viéc nay gitip anh nong dan
nhé (Cho tré lam dong tac minh hoa cudc dat, cy lua)

- Vi sao anh nong dan lai lam viéc cham chi nhu vay?

- L3o nha giau da thuc hién 161 htra v&1 anh nong dan ra sao?
- Lao nha giau da néi gi vo1 anh

- Anh nong dén da tim cdy tre tram d6t nhu thé nao?

- Ai da giup anh ndng dan tim dugc cdy tre tram dot

- L&0 nha giau da lam gi khi anh nong dan tim dugc cay tre
tram dot.

- Trong céu chuyén nay ching minh thiy anh nong dan 1a
nguoi nhu thé nao.

- Vi sao 130 nha giau bi trirng phat con anh néng dan lai duoc
hudng hanh phic.

- Qua cau chuyén ndy ching minh hoc tap duogc diéu gi.

- Lién hé gido duc tré: Cac con a! Chung ta sinh ra ai cling c6
quyén binh dang, khong ai bi phan biét d6i xir trong doi
song. Vi vy chung ta phai doan két v6i ban be, gitip d& nhau
khi gdp kho khan, thuc hién dang 161 htra vi nguoi tt ludn
duoc may mén va dugc moi ngudi yéu quy con ngudi khong
t6t s& bi trimg phat.

- Lan 3: Cho tré xem phim hoat hinh: Cay tre trim dét.

3. HD3: Choi tu chgn

- C6 cho tré chon goc choi, chon ban choi va tham gia choi.

- CO6 quan sat tré choi.




Thir Niim, ngay 27/02/2025

Hoat dong hoc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Lam quen - Tré nhan biét va|- Thé chit h, k vo [1. HP1: Gay hirng thu:
chir viét: nhan ra chith, k  [hén, nip chai, - Co gio1 thi¢u chuong trinh “Ai thong minh hon hoc sinh 5
LQCC: Trd  |qua cé4c trd choi. [sdi... tuéi” v6i cha dé tro choi chir cai h, k
choi chircai |- Reén cho tré cach 2. HP2: Trong tam:
h, k phat &m chinh xac * TC: "Ai tinh ai nhanh™.
va phan xa - CO phat cho mdi tré 1 o do choi ¢6 cac chit cai h, k. Co
nhanh nhen. phat am chit nao thi chédu chon nhanh thé chit du gio 1én thi
- Tré c¢6 né nép xem ai nhanh va dang.
trong hoc tap va + Cho tré phat am chir cai vura tim dugec.
hirng th tham gia + Kiém tra phat am: Cé nhan, t0, 19p.
tiét hoc. * TC: "Vé diing nha".

- CC: Co dat cac ng61 nha 1, h, k & cac goc cua lop, tré cAm
coc thé chir 1, h, k vtra di vira hat khi ¢6 1énh ctia c6 cac con
chay nhanh vé nha c6 chtra chit cai gibng chir cai trén tay,
ban nao chay vé nha trudc thi ding trudc, ban nao vé sau thi
dung sau, khong chen lan, x6 day.

- LC: Ai sai phai nhay 10 co.

- C6 di kiém tra xem c6 ban nao vé nha sai khong. Cho tré
doc tén nha.

* T/C: “Thi xem doi nao nhanh”

- CC: C6 cho tré tao thanh 4 nhém ngdi theo chit u. C6 cho
t6 truong mdi doi 1én ldy rd do dung vé cho t6 minh, thoi
gian 12 1 ban nhac d6i nao xép duoc ding chir h, k va nhiéu
1a thing.

*TC: "Tao chir"

- CC: C6 chia 16p thanh 2 d6i nam, nit. C yéu cau tao chit h,
k theo yéu cau cia cd.




-Co kiém tra két qua.
- Cung 6 nhén xet. ‘
3. HD3: Keét thuc: Cho tré thu don d6 dung giup co

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
TC: “Téap - Tré biét tén trd |- San trudng sach | HP1: TC: “Tép 1am nha dinh dudng”.
lam nha dinh  |choi, luét choi va [s€, day, bong, - Cach choi, luat choi: Co6 phat cho tré 16 t6 theo 4 loai thuc
dudng cach choi tro choi.[phan, soi. .. pham (4 nhém dinh dudng) cho tré vira di vira hat khi c6 yéu
HbCMBD: Tré biét dac diém cau loai chat dinh dudng nao tré phai nhay vao vong tron.
Tim hiéu hat  |va loi ich cua Néu tré nao nhay sai hodc khong nhay phai nhay 16 co.
thoc hat thoc. Biét choi - Cho tré choi 4-5 lan, sau mdi 1an choi c6 ddi thé cho tré.
doan két v6i ban. - Bao quat tré choi.
- Rén k¥ nang HDP2: HPCMP: Tim hiéu hat théc
khéo 1éo khi tré - C06 cho tré choi voi hat thoc, dong, dém...
tham gia + Cac con dang choi voi hat? cac con thay thé nao?
choi. Phat trién + Hat thoc c6 dic diém gi?
ngon ngit mach + Pé lam gi?
lac cho tré. Rén + Dé trd thanh hat gao thi phai qua nhiing cung doan nao?
ky nang van dong H+ Gao dugc ché bién thanh nhitng mon an gi?
tinh cho tré. H+ Khi 3n con sé& an thé nao?
- Hirng thu choi - Co gido duc dinh dudng, gido duc tré biét on nguoi lao
tro choi cung dong, biét an hét xuét. ..
ban. Tré hao hung HD3: Choi tu do:
tham gia vao hoat - Tré choi & khu du quay, vong, bong, phan.
dong.
Hoat dong chiéu
Hoat déng Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Day tré ki 1. Kién thic: - Tranh anh minh |1. Hoat ddng 1: T/C: T4p tam vong
nang phong - Tré biét tén tro  |hoa vé cac bénh |- Goi tré nhac lai LCCC.

chong dich

choi, luat choi va

dich theo mua

T chirc cho tré choi 2-3 14n.




bénh theo
mua

TC: Tap tAm
vong

cach choi tro choi.
- Nhan biét dugc
biéu hién nghi ngd
méc bénh theo
mua: cim, ho , sO
mili... Tré biét tac
dung cta vi¢c
thuong xuyén rua
tay, deo khau
trang.

- Biét lya chon
goc choi, chot
doan két véi ban.
2. Ki nang:

- Rén k¥ nang
khéo 1€o khi tré
tham gia choi.

- Phét trién nhicu
von tir, ngon ngir
mach lac va tra 101
du cau khi dam
thoai. Luyén ky
nang quan sat, ghi
nho ¢6 chu dinh,
k¥ nang tu phuc
vu ban than dé
phong chong bénh
nhu deo khau
trang, rua tay
thuong xuyén...

- Rén k¥ ndng van
dong tinh cho tré.

- P06 chot ¢ cac
g0cC...

2. Hoat dong 2: Day tré Ki ning phong chong dich bénh
theo mua

- Co6 va tré cung van dong theo nhac bai hat: That dang ché
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat.

-> Khong biét khi bi ém thi c6 nhimg biéu gi? Vi sao chung
ta bi om? dé khong bi 6m thi chung ta phai 1am gi? Tat ca
nhimg thic mic ndy c¢6 con minh s& cing nhau giai dap qua
bai hoc “nhan biét nhitng biéu hién nguyén nhan va phong
tranh nhé bi om.

* Mt s6 biéu hién khi ém:

- Pé biét khi 6m c6 biéu hién nhu thé nio, c6 moi ca 16p
cung hudng 1én man hinh dé xem 1 doan phim hoat hinh nhé.
- Céc con vura dugc xem doan phim noi dén ai?

- Ban Mé&o dugc bd me cho di dau?

- Khi chuén bi di choi thi ban Méo con bi thé nao?

- Mé&o con bi hat hoi, d6 m4, miii sut sit 13 biéu hién bi lam
Sa0?

- Pé biét c6 dung 1a meéo con bi om hay khong chiing minh
theo ddi tiép doan phim nhé.

+ Théy Méo con bj hit hoi, d6 ma, mii sut sit bd me da dua
Meo con di dau?

+ Bac sy kham cho Meo con va bao M¢o con bi lam sao?

- Céc con d3 bi dm bao gid chua?

+ Khi bi 6m con thay c6 biéu hién nhu thé nao?

=> Khai quat: Co ciing di timg bi 6m, khi dm c6 thay nguoi
mét moi, khong mubn in gi, hét hoi, s6 miii, dau hong, dau
dau, ho, s6t c6 lac co con thdy chong mit nita day. Néu cac
con théy ngudi mét moi, ho, hét hoi, chay nudc miii, sbt, dau
rat co hong... 1 biéu hién bi 6m nén cac con phai néi vdi bd
me dé b me dwa ching minh di kham va udng thude, diéu
tri kip thoi thi méi nhanh khoi (néu ¢ 16p cac con phai noi
vGi co gido dé co thong cho bd me dua di kham nhé)




3. Thai do:

- Tré hing thu
tham gia vao hoat
dong.

*Tim hiéu nhitng nguyén nhdn bi o om:

- Ling nghe, lang nghe.

Cac con lang nghe ¢ ké cau chuyén “Vi sao ban Minh bi
6m”.

Chu nhat dugc nghi ¢ nha, Minh xin phép b me sang nha
ban Hai Dang ¢ gin nha minh choi.

Bb me dé)ng y, Mg con dan Minh: Hom nay thoi tiét rat lanh
con khong dugc coi tat, coi 4o khoac va bo mii kéo bi dm
nhé.

Minh nhanh nhau tra 161: Vang a.

Khi sang nha ban Hai Pang choi, Minh da quén ngay 101 me
dan coi hét tat, mil, 4o ra dé choi tro choi chén tim cung voi
ban Hai Bang va ban Diing. Vi thé nén ban Minh bi nhiém
lanh, vé nha ban éy bi ho, s6 mili va st rat cao. B6 me Minh
so qua dua Minh An di vién kham, Bac s§ bao Minh bi viém
phoi nén Minh phai nghi hoc may hom dé nam vién diéu tri
bénh.

+ Theo cac con vi sao ban Minh bi 6m?

Pung 1a Ban Minh khong mic 4o khoac, khong di tat, khong
d6i mi khi troi lanh nén ban bi 6m.

- Diéu gi s& xay ra, néu ching ta di ngoai troi ning to ma
khong do1 mii, non?

- Khi chling ta an uéng khong dam bao vé sinh nhu: Udng
nudc chua dun s6i, an thirc dn nau chua chin k¥, thuc an bi
nhiém thudc trir sau, thire an dé qua lau. ...

Chung minh sé bi lam sao?

Pung r6i. Khi chiing ta an, udng khong dam bao vé sinh s& bi
ngd doc thue pham gay dau bung budn non day.

—> Khai quat: C6 rat nhiéu nguyén nhan lam cho chung ta bi
6m nhu mic trang phuc khong phu hop véi thoi tiét, di ngoai
troi nang khong d6i mil, troi mua khong méc 4o mua hozc
chung ta an uéng khong dam bao vé sinnh, khong vé sinh co




thé sach s&. Hay khi thot tiét thay d6i dot ngdt dang ning
nong lai chuyén sang lanh ngay, co thé chiing ta chua thich
nghi dugc nén ciing rat d& bi dm. Chiing ta cling c6 thé lay
om tir nguoi da bi om.

* Cach phong tranh cac bénh theo mua:

- Chiing minh phai 1am gi dé phong, tranh bi 6m?

C06 moi cac con xem doan video cach phong tranh bi

dm (Lam sile anh tir danh rdng, riva mdt, an sang, mdc quan
do am, deo khdu trang di hoc, tdp thé duc sdng...).

Qua xem video cac con thiy cac ban di lam gi dé phong
tranh bj om?

=> C6 chdt: Dé phong tranh bi dm cac con nhé an udng du
chét, dam bao vé sinh; mic trang phuc phi hop voi thoi tiét;
do1 mi non khi di ra troi néng, mac ao mua khi ra tro1 mua,
thuong xuyén vé sinh co thé sach s& va tap thé duc dé cho co
thé chung minh khoe manh nhé.

- Bay gid ¢6 con minh cing tip mdt bai thé duc cho d& mét
moi dé tiép tuc bai hoc (Hat, van dong bai: Tap thé duc budi
sang)

3. Hoat dong 3: Choi tu chon:

- C6 gidi thiéu dd choi & cac goc choi cho tré, cho tré goi tén
dd choi, hudng tré vao lay do choi ma tré thich.

- C6 giao duc tré choi doan két va vé sinh tay chan sau khi
choi.

Thir Sau, ngay 28/02/2025

Hoat dong hoc
Hoat déng Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong 1. Kién thirc. - Tranh mau vuon |1. Hoat dong 1: Giy hing thd
tao hinh: - Tré biét phoi hoa. - C6 ké cho tré nghe cau truyén “Su tich cac loai hoa”




TH: V§ vuon
hoa (D¢ tai)

hop cac duong nét
co ban dé vé hoa,
t6 mau hoa, biét
sap xép bd cuc
blrc tranh trén
gidy hop 1y.

2. Ky nang.

- Tré c6 k¥ nang
ve hoa thanh thao,
c6 ki nang t6 mau
btic tranh déu dep.
3. Thai do.

- Tré thay duogc vé
dep cua hoa, biét
yéu quy va cham
soc hoa. Biét tao
ra san pham dep.

- V& tao hinh, but
mau, ban ghé cho
moi tré.

- Nhac: mua xuan
cua bé, hoa 1a mua
xuan...

- CO va tré tro chuyén:

H+ Vira roi cac con da duge nghe cu truyén gi?

H+ Cac loai hoa dd ¢6 mau nhu thé nao?

- Muia xuan c6 rat nhiéu loai hoa va dic trung nhat d6 1 hoa
dao va hoa mai ddy. ngoai ra con c6 hoa hdng, hoa ciic, hoa
ddng tién va nhiéu loai hoa khac.

+ Hoa duoc dung dé 1am gi?

- Vay chung minh phai 1am gi dé c6 nhitng bong hoa dep?

- Dung r61 ching minh phai cham soc tudi nudc, nho co va
nhat 1 chiing minh khong dugc ngét hoa bé canh dé cho hoa
ludn dep cac con nh¢ chua nao?

- Muia xuan dén nhitng bong hoa dua nhau né rat 1a dep. Co
mua xuan d3 v& nhimg birc tranh dé luu lai vé dep cta nhiing
loai hoa day. cac con quan sat xem d6 13 nhing loai hoa gi
nhé

2. Hoat dong 2. Noi dung

a. Quan sat tranh hoa mua xuan

* Tranh 1: Vuon hoa ctc

- C6 cho tré quan sat tranh va hoi tré:

- Tranh v¢ loai hoa gi day?

+ L4 hoa v€ mau gi?

+ Nhitng bong hoa ¢6 mau nhu thé gi?

H+ Nhirng bong hoa nay duogc vé bang nguyén liéu gi?

+ Hoa duoc vé béng loai mau nao?

=> Pay la vuon hoa cuc, hoa mau vang va 1a mau xanh, dé
v& vuon hoa mua cic cd da stir dung dng hat két hop v6i mau
nudc dé tao tao ra bic tranh nay.

* Tranh 2: Vuon hoa hoa dao, hoa mai

- Con burc tranh nay v€ loai hoa gi?

- Hoa dao c6 mau gi? Hoa mai c6 mau gi?

- Canh hoa to hay nho?

- Nhitng bong hoa dao, hoa mai dugc vé bang gi?




=> Pay la vuon hoa dao,hoa mai nhirng bong hoa dao mau
hong, hoa mai mau vang, canh hoa nhoé c¢6 di sir dung nhiing
chiéc tim bong dé v&, va canh hoa duoc vé& bang dng hut sira.
* Tranh 3: Vuon hoa hoa hong

- Burc tranh nay v€ hoa gi nao?

- Ai ¢6 nhan xét vé tranh v& hoa hong?

- Canh hoa nhu thé nao?

- L4 hoa nhu thé nao? Mau gi?

=> Pay 1a vuon hoa hong c6 hoa mau do, mau vang nhiing
bong hoa dugc cb vé bang day chai nhua.

- Mbi loai hoa déu c6 hinh dang va mau sic khac nhau. Hoa
cic mau vang, nhiéu canh nho, hoa dao mau héng hoa mai
mau vang, hoa hong canh to hon, hoa c6 mau vang mau do,
1a cia cac loai loa déu c6 mau xanh.

+ HOom nay, c6 s€ t6 churc 1 cudc thi véi chu dé “VE vuon
hoa mula xuan” ddy cac con hay tham gia ciing c6 nio.

b. Co trao ddi vé y twdng ciia tré:

- Bé tham gia cudc thi con s& v& nhiing loai hoa gi ctia mua
xuan?

- Lam thé nao dé con v& duoc cac loai hoa d6? Con sé& vé gi
trudc?

- Con dinh str dung nhitng nguyén liéu gi cho bai thi cia
minh?

- Con dinh str dung nhirng mau gi?

- C6 thiy céc ban ai ciing c6 ¥ tudng riéng dé v& cho minh
mot btic tranh day.

- C6 nhéc nhé tré vé bd cuc tranh, cac con khi vé tranh céc
con phai xap xép birc tranh sao cho hop li v& vao giita ctia
trang gidy dé buc tranh dugc can d6i.Khi t6 mau cac con
phai lua chon mau cho phu hop, khi sitr dung mau nudc dé vé
cac con cha y khong dé mau day rat ay, quan 4o va gidy vé
cuia minh.




- Pé buc tranh dep hon céc con co thé v& nhiéu loai hoa khac
nhau, ching minh c6 thé v& thém nhitng dam may, ong mat
troi... dé bt tranh thém sinh dong.

- Khuyén khich tré v& nhiéu loai hoa khac nhau bang cac
nguyén vat liéu khac nhau.

C. Tré thuc hién

- C6 cat tranh goi v di.

- Nhéc nho tré vé cach ngdi va cho tré vé cac loai hoa mua
xuan

- Trong luc tré v&, c6 mod nhac khong 161 cho tré nghe va c6
bao quat nhéc tré tip trung, v& nhiéu loai hoa khac nhau.

- C6 gitp do nhiing tré con lung ting trong khi vé

- C6 goi ¥ cho nhiing tré kha vé& thém nhiing chi tiét khac dé
birc tranh dep hon.

d. Trung bay va nhan xét san pham

- Thoi gian v& tranh da hét xin moi cac bé dung tay

- Co thay 16p minh vé& duoc nhiéu buc tranh rat dep c6 moi
tat ca cac con cung di ngam tranh cua cac ban 16p minh xem
ai 1a nguoi vé tranh dep nhat nao (tré di vong quanh 16p
ngam tranh)

- Cho tré quan sat tranh v€ cua ca l6p, chon ra bai vé dep ctua
ban.

- C6 moi tré nhan xét bai v€ cua ban:

+ Con thich birc tranh nao nhét?

- Con thay tranh ctia ban nao vé& dep?

+ Vi sao con thich tranh ctia ban?

- Ban v& tranh bang nguyén liéu gi?

- Hom nay c6 thay cac ban 16p minh ai cling v& dugc birc
tranh vuon hoa mua xuan rat dep ddy.co khen tat ca chung
minh nao.

- CO mo1 1 — 2 tré vé kha gidi thiéu bai vé cia minh.

- Con da v& vuon hoa hoa gi?




- C6 nhan xét san pham chung cua ca 16p: khen ngoi nhitng
bai vé dep, dong vién, khich 1€ cac bai v€ chua hoan thanh.
3. Hoat dong 3. Két thiic

- Cho tré hat : "Mau hoa” dé két thuc tiét hoc.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
HDbCCDb: 1. Kién thirc - Cay khoai lang (1. HD 1: Quan sat cﬁy khoai lang
Quan sat cdy |- Tré biét tén goi, [that, cAu d6 vé cay|- Co dua cau dd Cu gi vé mong rudt vang Trong trén khdp
khoai lang dic diém, tac khoai lang. canh dong lang qué ta ( Cu khoai lang)
dung cua cay - Cau héi dam - C6 tro chuyén voi tre vé chu dé..
khoai lang thoai => C6 chét lai nodi dung, gido duc tre, dan dat tré vao bai.
- Tré biét tén tro |- “Bao” dung + Day la cay gi?

choi, luat choi va
cach choi tro choi.
- Biét choi doan
két v&i ban.

2. Ky nang

- Rén cho tré ky
nang quan sat, ghi
nhd c6 chu dich

- Phéi hop voi ban
dé choi tot tro
choi

- Rén k¥ nang van
dong tinh cho tré.
3. Thai do

- Tré hao hung
tham gia vao hoat
dong.

- Tré thém yéu
quy, chdm soc cay

lvong thuc, 2 10
dung, ghé thé duc,
bai dong dao

- Cat, so1, nudc...

H+ Cac con c6 nhan xét gi vé cay khoai lang

+ Cay khoai lang c6 nhimg b phan nao?

+ Cay khoai lang cung cap gi cho chung ta?

+ Thanh phan dinh dudng nao c6 nhiéu trong rau, cu khoai
lang?

+ Cay khoai lang thuoc nhém cay gi?

+ Nhimg mon an nao dugc ché bién tir rau, ct khoai lang?

+ Gia dinh cac con c6 trong khoai lang khong? v.v..

=>C0 chot lai noi dung, gido duc tré biét yéu quy va cham
soc cdy trong, quy trong cac san pham ché bién tir khoai
lang.

2. HP 2: Tro choi: “Van chuyén luong thue”:

- TC1: Co6 gioi thi€u tén tro choi, LC - CC

+ CC: Co chia 16p ra lam 2 doi, lan lugt cac thanh vién trong
m01 do1 s€ phai di qua cau dau doi thi luong thyc tir cia hang
vé 16 ctia doi minh. Két thuc doi ndo van chuyén duoc nhiéu
lwong thuc hon sé& gianh chién thang. C6 cho tré choi 5-6 lan
+ Luat choi: Trén duong “Van chuyén luong thyc” ai bi rét
hang phai quay di lai




trong va cac san
pham nong san

- T6 chitc cho tré choi 2 - 3 lan.

3. HD 3: Choi tu do:

- CO cho tré choi theo nhom voi 14 cay, soéi, cat.
- C6 chu y bao quat tré choi

Hoat dng chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
TC: Lon cau |- Tré biét cach lao |- Khan lau, chdi, |a. Tro choi: Lon ciu Vﬁng
vong dong v¢ sinh sap |nudc, bé ngoan... [b. Lao dgng vé sinh: Lau d0 choi cac goc.

Lao dong v¢
sinh:

Néu guong
cudi tudn

xép do dung d6
chot trong 16p
cung cac ban, biét
viéc lam tot cia
minh va ban trong
tuan.

- Biét sap xép, lau
chui cac goc choi,
d6 choi, néu nhan
x6t v& minh va
ban

- Tré tich cuc
tham gia lao dong
v¢ sinh 16p, goc
choi, hao hiing
khi nhan bé ngoan

- C6 cung tré tro chuyén veé cong vi¢c cua cac c¢O gido hang
ngdy, cd goi tré biét gitip cd viéc nho vira sirc.

- Co cho tré léy khan lau am va hudng dan tré thuc hién theo
nhom.

- CO bao quat, dong vién tré. C6 nhan xét tré, gido duc tré.

c- Néu gwong cudi ngay

d- Néu gwong cudi tuan

- Cho tré hat bai: Ca tuan déu ngoan

H+ Hom nay 1a thd may? Thu 6 thi ¢ diéu gi xdy ra?

+ Mubn dat duoc bé ngoan thi con phai dat duwoc may co tro
Ién?

- C6 chuan xac lai.

- C6 moi ban t6 trudng cia timg to 18n kiém tra sd cd cua cac
ban trong td, xem ban nao duogc nhiéu cd nhét, ban nao du
diéu kién dé duoc nhan bé ngoan.

H+ Co doc tén nhing ban du tiéu chuan nhan phiéu bé ngoan
dat 3 co trd 1€n)

- C6 tang bé ngoan cho nhiing tré dat 3 co tr¢ 1eén. (Theo tap
thé 16p)

+ Con ban nao chua dugc nhan bé ngoan? Vi sao?

- C6 x1r 1y tinh hudéng va nhan xét dong vién tré c6 gang. CO
tang bé ngoan cho tré.

- Cho tré néu cdm nhan khi dugc cam bé ngoan trén tay?




- C6 gido duc tré ngoan ngodn 1& phép v4i moi nguoi.
* Lién hoan van nghé cudi tuan. (cho tré hat 2-3 bai hat trong
chu de)

Da duyét, ngay 20/02/2025
- Bai soan day du, ding ké hoach
- Phan bé twong ddi cac mén hoc trong tuan
Nguoi duyét
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