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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cac nhom co va hd hap

MT1

1. Thyc hi¢n du cac dong tac cua bai thé
duc, theo hiéu Iénh, theo nhip/ bai hat. Bat
dau va két dong tac dung nhip. (Cac bai
hat tiéng viét va tiéng anh).

Thuc hién cac dong tac nhom tay; lung, bung, luon; chan
trong gio thé duc sang va bai tap phat trién chung gio hoat
dong phat trién thé chat, gid hoat dong phat trlen thé chat
theo hi¢u 1¢nh, theo nhip/bai hat tleng viét va tleng anh.
Cho tré thyc hién nghi thirc chao cd, nghe hat qudc ca vao
sang tht 2 hang tuan.

* Khoi dong: C6 cho tre di thanh vong tron két hop cac
kiéu di trén nén nhac bai hat “Troi ning, troi mua”rdi vé
hang theo t0.

* Trong dong: BTPTC: Tap cac dong tac tay, bung, chan,
bat (21x4n). Tuan 1 tap theo nhip dém, tuan 2,3.4 tap ghép
101 ca bai hat “Cho t61 di lam mua voi”.

+ Tay: 2 tay dua ngang vai, lén cao.

+ Bung: Cui gép bung, hai tay cham miii chén.

+ Chan: Tay chéng hong, da chan ra trudc.




+ Bat: Chum tach.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong
trén nén nhac “Vuon truong mua thu”

2. Thé hién k¥ ning vin ddng co ban va cac to chat trong van dong

2.1. Giir duoc thiang bang co thé khi thyc
hién van dong. Lam quen v&1 mdt so loai
hinh van dong bd mon thé thao, thé duc

Hoat djng thé duc:

MT2 nhip di€u, Erobic,Yoga theo chu dé va v 1A . X4 A
MY AR N - Bi budc don ngang trén ghé thé duc
tham gia mot soO tro choi van dong, tro
choi dan gian qua cac hoat dong tap the.
MT3 D2 Kid it d an domne: v Hoat dong thé duc:
<. lem soat quoce van dong. - Tréo 1én xudng 7 gidng thang.
/I A /4 H A hx :
MT5 2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong % oat dong thé duc

thuc hién bai tap tong hop:

- Chay 18m trong khoang thoi gian 5 - 7 gidy.

3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir dong ciia

ban tay ngén tay, phdi hop tay - mat

MT6

3.1. Thuc hién dugc cac van dong:

- Céc loai ctr dong ban tay, ngon tay va co tay, gap, mo lan
luot tirng ngdn tay.

- B&, nan, lép, rap, xe.

- Lap giap- x¢é theo duong vong cung
*CNT: - Xép mat trang, mit troi bang soi
- Nhot khong khi vao tai

- Lam thi nghiém su bbc hoi ctia nudc

- Thi nghi€ém vat chim vat ndi

- Thi Nghiém “Qua bong ma thuat

- Van dong ban tay dudi nudc

- Thiét ké méay loc nuwdc mi ni

b) Giao duc dinh duéng va sirc khoe

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT15

4.1. Biét ban 13, bép dién, bép 10 dang

A

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém,




dun, phich nudc nong.... 1a nhiing vat
dung nguy hlem va néi dugc moi nguy
hiém khi dén gan; khong nghich cac vat
sic, nhon.

nhimg noi khong an toan, nhiing vat dung nguy hiém dén
tinh mang. (Bép dang dun, 6 dién, ban 1a néng, Phich nudc
nong, o dién....)

*Tro chuyén

*CHDTYT: Day tré khong choi gan nhitng noi nguy hiém
nhu ao, hd, song, suoi.

MT16

4.2. Biét ‘nhimg noi nhu: ho, a0, bé chua
nudc, giéng, bui ram... la nguy hlem va
n6i duge mbi nguy hiém khi dén gan.

- Khong choi & gan hd, ao, be chtra nudc, gleng, bui rdm..
vi nguy hiém va néi duoc m01 nguy hiém khi dén gan.

- Khong choi nhitng noi mat vé sinh, nguy hiém.

*Tro chuyén

*CHDTYT: Day tr¢ khong choi gan nhitng noi nguy hiém
nhu ao, ho, séng, sudi.

*CNT

MT18

4.4. Nhan biét duge mot s6 truong hop
khong an toan va goi nguoi gitp do:

- Got nguoi 16n khi gdp truong hop khan cap: chay, co
ban, nguoi roi xudéng nudc, chay mau...
*Tro chuyén

* Moi luc moi noi

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hieéu dac diém cia cac sy vat, hién tuwong

MT20

1.1. TO mo tim to1, kham pha céc su vat,
hién tugng xung quanh nhu dat cau hoi vé
su vat, hién tugng: Tai sao c6 mua?...

Hoa dong kham pha:

- Nhén ra sy thay ddi trong qua trinh phat trién cua cy ,
con vat va mot sb hién tuong tu nhién.

- Thich kham pha cac sy vat, hién turong xung quanh.

- Quan tam dén cach kham pha, hay dit cau hoi vé nhimg
thay ddi cua sy vat hién tuong nhu: Tai sao c6 mua? Vi
sao 14 cay udt? Vi sao cay héo?

Vi du: Gieo hat, trong cay, cay dugc tudi nude, cay khong
duoc tudl nudc.

* Tro chuyén




HDH: KPKH: TIM HIEU VE GIO
Tro chuyén vé 1 s6 ngudn nudc

1.2. Phoi hop céc gidc quan dé quan sat,
xem x¢€t va thao luan ve su vat, hién tugng

- So sanh sy khac nhau gitra ngay va dém, mat troi va mat
trang.

MT21 |nhu sir dung cac gidc quan khac nhau dé v |KPKH: Kham phé ngay va dém
xem x¢t 14, hoa, qua... va thao luan vé dic *CNT: - Quan sat bau troi
diém cua ddi tuong. - Quan sat thoi tiét mua he
- Mot s6 dic diém va tinh chit cta nudc.
- Mot vai dac dlem tinh chit cua dat da, cat so1.
- Dy doan mot s6 hién twong tu nhién sip xdy ra ( mua,
1.3. Lam thir nghiém va st dung cong cu %11(){;1?11_} ?101\2 Hlééa\}g];lléfllgh dy doan ctia minh.
MT22 |don gian dé quan sat, so sanh, du doan, v
nhéan xét va thao luan. Trd chuyén ve 1 50 pguon nuoe :
' ' *CNT: Lam thi nghiém su bdc hoi ciia nude
Thi nghiém vat chim vat noi
Thi Nghiém “Qua bong ma thuat"
Thiét ké may loc nudc mi ni
1.4. Thu thap thong tin vé déi tuong bing " %,fmt Sadﬁ’ tranh altf: b?n? hl?lziumto hinh o doi tong,
MT23 fnhidu cach khac nhau: xem séch tranh g RO O CHUYEN Va Liad fuan ve dot Tong €o

anh, bang hinh, tro chuyén va thao luan.

- Théo luan vé cac d6i tuong thong qua viéc mo chu de.
KPKH: TIM HIEU VE GIO

2. Nhin biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va giai quyet van dé don gian

MT25

2.1. Nhan xét dugc mdi quan hé don gian
ctia sy vat, hién twong. Thuc hién mot s6
thi nghiém, trai nghiém don gian qua ung
dung giao duc STEAM.

- Cac ngudn nudc trong moi trudng song.

- Giai thich dugc moi quan hé nguyén nhan — két qua don
gian trong cudc song hang ngay

- fch loi cuia nudc véi doi song con nguoi, con vat va cay.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudén nudc va cach bao vé
nguon nudc.

- Thuc hién mot s thi nghiém, trai nghiém don gian qua

ung dung giao duc STEAM.




*CNT: Lam thi nghiém su bdc hoi ctia nuée
Thi nghiém vat chim vat ndi

Thi Nghiém “Qud bong ma thuat"

Thiét ké may loc nudc mi ni

*Trd chuyén

*KPKH: Tro chuyén vé 1 s6 ngudn nuéc

3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cic cach khac nhau

MT27

3.1. Nhan xét, thao luan vé dac diém, su
khéac nhau, giong nhau cua cac doi tugng
dugc quan sat.

- Mot s6 hién tugng thoi tiét thay doi theo mua va tha tu
cac mua.

- N61 dugc nhitng dac diém ndi bat ctia cac mua trong nam
noi tré song.

- Dy doan dugc mot sb hién tuong tu nhién don gian srflp
Xay ra.

- Khong khi cac ngudn anh sang va sy can thiét ctia né voi
cudc sdng con ngudi, con vat va ciy.

HDCMBD:Quan sat thoi tiét mua he

KHKH: Kham phé cdc mua trong nam

MT28

3.2. Thé hién hiéu biét vé d6i tuong qua
hoat dong choi, &m nhac va tao hinh...

- Tao ra cac san phém tao hinh vé céc sy vat, hién tuong.

- Hat mot s6 bai hat vé mét s su vat hién tuong...

- Thé hién duoc thai do tinh cam khi nghe am thanh goi
cam cua cac ban nhac va ngam nhin vé dep cua cdc tic
pham tao hinh

Choi, hoat dong ¢ cac goc

b) Lam quen véi mot so0 khai niém so diang vé toan

3. So sanh hai ddi twong

MT39

3. St dung dugc mot sb dung cu dé do,
dong va so sanh, noi két qua.

Hoat dong lam quen v§i toan:

- Po d6 dai mot vat b?mg cac don vi do khac nhau

- Do d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do.

- Po dung tich c4c vat, so sanh va dién dat két qua do.

- Cach do d6 dai va noi két qua do




*HPbH: LQVT: Po d6 dai 1 vat béng cac don vi do khac
nhau

Toan: Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.
* Tro choi: Pong nudc

5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huwéng thoi g

ian

5.2. Goi dang tén cac thir trong tuan, cac

MT42 | " b
mua trong nam.

v

- Got tén cac ngay trong tuan theo thur ty .
- Cac mua va thur ty cdc mua trong nam.
*Trd chuyén

*HDPH: Toan: Goi tén cac ngay trong tuan theo thu tu

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

1.2. Hiéu nghia tir khai quét: phuong tién
giqo thong, dong Vé.t‘, thuc vat, do dung
(d6 dung gia dinh, d6 dung hoc tap,..).

MT53

- Hiéu nghia mot s6 tir khai quat chi su vat hién tuong...
don gian, gan gili.

- Hiéu cac tlr trai nghia

*Tro chuyén

*CNT: - Quan sat cdc nude lanh

- Quan sat dam may

- Bé biét gi vé gi6

- Quan sat cdc nudc nong

- Quan sat thoi tiét mua he

- Quan sat nudc chay

- Quan sat cau vong.

*CHPTYT: Xem video vé cac hién tuong tu nhién.

1.3. Lang nghe va nhan xét y kién ctia

MT54 ngudi dbi thoai.

- Nghe hiéu céc cau don, cdu mé rong, ciu phic.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop voi do
tuoi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, cau
d4, ho, vé phu hop véi d6 tudi.

- Cham chu ling nghe nguoi khac va dap lai bang ctr chi,




nét mit, anh mat phu hop. (C6 biéu hién khong ndi leo,
khong noi trong khong, khong chiri bay, khong ndi tuc
khong ngit 161 nguoi khac.)

*HPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Ning sém

NGhe hat: Giot mua va em bé

- Truyén: Giot nudc ti xiu

*CHDTYT: - LQ bai tho: Mua

- Lam quen cau truyén: Giot nudc ti xiu

- LQBH: Ning sém

- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé

- Poc ddng dao: 6ng sao ong sao

2. Sir dung 161 noi trong cudc song hang ngay

2.5. Poc biéu cam bai tho, déng dao, cao

- Poc biéu cam céc bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngir ....
phtt hop véi d6 tudi.

- Nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho, ca dao, déng dao
danh cho lra tudi cua tré.

MT59 (dao...Poc két hop go dém theo trong, *HPH:
phach, nhip. - Truyén: Giot nudc ti xiu
*CHDTYT: - LQ bai tho: Mua
- Lam quen cau truyén: Giot nudce ti xiu
- Poc dong dao: dng sao éng sao
2.6. Ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu - Ké vé mét su viéc, hién tuwong ndo d6 dé nguoi khac hiéu
MT60 (thay tén nhan vat, thay doi két thuc, thém duoc.
bot su kién... trong ndi dung truyén. Truyén: Giot nudce ti xiu
3. Lam quen véi doc, viét
- Nhan dang dugc chit cai trong bang chir cai tiéng viét va
3.5. Nhan dang chit ci trong bang chit cai gidi thidu phién 4m bang Tiéng Anh..
MT68 tiéng viét va gioi thiéu phién am bﬁng - Boc thudc, thanh thao bang chir cai tiéng Viét.

Tiéng Anh.

*HDbG

Lam bai tap vé Bé LQCC




*HDPbH: Lam quen chit cai g, y
Tro choi chir céi: g, y

MT69

3.6. T6, do cac nét chir, sao chép mot so
ki hiéu, chir cai, tén cua minh.

- Lam quen v6i cach doc va Vlet tiéng Viét. Hudng doc
viét tir trai sang phai, tur trén xubng dong dudi; hudng viét
clia cac nét chit, doc ngat nghi nghi sau cac cu

- Tap to, tap dd céc nét chir

- Sao chép 1 s6 ky hiéu chif cai, tén ctia minh.

- Lam quen voi cong cu viét va dua tay tao thanh nét cua
chir cai.

*HDbG

Lam bai tap vé Bé LQCC

*HPH: Lam quen chir cai g, y

Tro choi chir céi: g, y

IV. Gido duc phat trién tinh cam, ki ning xa hdi

2. Thé hién sw tu tin, tu lwc

MT75

2.1. Tu lam mot sb viéc don gian hang
ngay (v¢ sinh ca nhan, truc nhat, choi...).

- Manh dan noi ¥ kién ctia ban than.

- Tré lao dong vé sinh d6 dung dd choi, cac goc 16p,
VSCN tré, nhat 14 trén san truong.....

TC: Chi chi chanh chanh

Lao dong v¢ sinh

Néu guong cudi tudn

4. Hanh vi va quy tac &rng xir xa hoi

MT85

4.3,. Chu ¥ nghe khi c6, ban néi, khong
ngat 101 nguoi khac.

- Lang nghe ¥ kién cta ngudi khéc, st dung 10i néi va ctr
chi 1& phép, lich su.

- Tham gia vao hoat dong tap thé nhu: choi, truc nhat....
CHDTYT: Day tré ky ning lang nghe va tra 15i cau hoi
cua co

MT88

4.6. Biét tim cach dé giai quyét mau thuin

(dung 161, nho sy can thi€p cua nguoi

- PBoan két, nhuong nhin, chia sé, nho sy gilp dd cua

nguoi khac. ..




khac, chdp nhan nhudng nhin).

- Thé hi¢n sy than thi¢n doan két véi ban bé

- Nhén ra viéc 1am cua minh c6 anh huéng dén nguoi khac
*Tro chuyén

*HbG

*CHDTYT

*Moi luc moi noi

5. Quan tam dén méi truwong

MT92

5.4. Tiét kiém trong sinh hoat: tat dién, tat
quat khi ra khoi phong, khoa voi nuéce sau
khi dung, khong dé thura thire an.

- Tiét kiém dién, nudec.

- An hét suét va khong 1am roi vii thuc an.
*Tro chuyén

*CHPTYT: Day bé tiét kiém dién

* HD an ngu vé sinh

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truwée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

MT93

1.1. Tan thudng, ty khdm pha, bat chudc
am thanh, dang diéu va st dung cac tur goi
cam noi l1én cam xuc cua minh khi nghe
cac 4m thanh goi cam va ngdm nhin vé
dep cua cac sy vat, hién tuong.

- Thé hién thai dd, tinh cam khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua cac su vat,
hién twong trong thién nhién, cudc sdng va tac pham nghé
thuat.

- Thé hién cam xuc va van dong phu hop véi nhip diéu cua
bai hat hoac ban nhac.

*HPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang sém

NGhe hat: Giot mua va em bé

*CHDTYT:

- LQBH: Ning som

- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé

MT94

1.2. Cham chi lang nghe va huéng tmg
cam xuc (hat theo, nhun nhay, lic lu, thé
hién dong tac minh hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac bang tiéng viét va tiéng anh;

- Thé hién duoc cac giai di€u bai hat, cdc dong tdc nhun
nhay, lic I, minh hoa phu hop theo cac ban nhac tiéng
viét va tiéng anh..

- Nhan ra giai di¢u (vui, ém diu, buén) cua bai hat, ban




thich nghe va doc tho, dé)ng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe va ké cau chuyén.

nhac.

- Nghe cac am thanh tir cudc séng

- Thé hién dugc céc bai tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr; ké
lai dugc ndi dung cau chuyén...

HPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang som
NGhe hat: Giot mua va em bé

- Truyén: Giot nudc ti xiu

*CHDTYT: - LQ bai tho: Mua

- Lam quen cau truyén: Giot nudc ti xiu

- LQBH: Ning sém

- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé

2. Mot

s0 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong

tao hinh

MT96

2.1. Hat dung giai diéu, 1oi ca, hat dién
cam phu hop vai sac thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét mat, diéu bg, cu
chi...

- Nghe va nhéan ra cac thé loai 4m nhac khéac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca, nhac co dién.. ).

- Nghe va nhan ra sac thai( vui budn, tinh cam tha thiét cua
cac bai hat, ban nhac)

- Hat ding giai di€u bai hat tré em .

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh cam
ctia bai hat (Day hat cac bai hat trong chu d¢, cac tro choi
am nhac: Hat theo hinh vé&, hat theo giai di€u, xudng
am...)

*HPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Ning sém

NGhe hat: Giot mua va em bé

*CHDTYT:

- LQBH: Ning som

- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé

MT97

2.2. Van dong nhip nhang phu hop véi sac
thai, nhip diéu bai hat, ban nhac véi cac
hinh thurc (vo tay theo céc loai tiét tau,

maa).

- Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di€u va thé
hién sac thai phu hop vdi cac bai hat, ban nhac.
- Str dung cac dung cu go dém theo phach, nhip, tiét tau.

*HDPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Ning sém




Nghe hat: Giot mua va em bé

2.4. Phdi hop cac ki ning v& dé tao thanh

- Phoi hop céc k¥ ndng v€ dé tao ra san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/ dudong nét va bo cuc.

MT99 |birc tranh c6 mau sic hai hoa, bd cuc can v *HDG
doi.
*CHDTYT
- Phéi hop céc k¥ nang cit, xé dan dé tao ra san pham co
2.5. Phbi hop cac ki ning cit, xé dan dé mau sic, kich thudc, hinh dang/ dudng nét va b cuc.
MT100[tao thanh burc tranh c6 mau sic hai hoa, v HDbG
b6 cuc can doi. CHDTYT
Tao hinh: Cit, x¢, d4n bau troi dém
2.6. Phéi hop céc Ki nang nan dé tao - P‘héi h(?p c‘éc }<§/ néng né? dé tao ra san pham hinh déng/
MT101| "} . 2 1A ks v |duong nét va bd cuc can doi.
thanh san pham c6 bo cuc can doi. : < A A
Tao hinh: Nan cau vong
- Phéi hop cac ky nang xép hinh dé tao ra san pham co
2.7. Phéi hop cac ki nang xep hinh dé tao kiéu dang, mau sac hai hoa, b cuc can doi.
MT102/thanh cac san pham co kiéu dang, mau sdc Vv HDH: Tao hinh: Nin cau Vong
hai hoa, bd cuc can dbi. Lam dam mdy bang bong
Cit, xé, dan bau troi dém
- Nhan xét san phdm tao hinh vé mau sic, hinh dang/
duong nét va bé cuc.
MT1032'8' Nhan x¢&t cac san phém tao hinh vé Y HDH: Tao hinh: Nin cau Véng

mau sac, hinh dang, bo cuc.

Lam dam may bang bong
Cit, xé, dan bau troi dém
*HPG

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

MT104

3.1. Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra 4m
thanh, van dong, hat theo cac ban nhac,

bai hat yéu thich.

v

- Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao Am thanh, van dong, theo
cac bai hat, ban nhac yéu thich. ’
HDPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang sém

*CHDTYT:




- Hat va van dong cac bai hat trong cha dé
- Tim kiém, lua chon céc dung cu am nhac dé g0 dém theo
nhip diéu, tiét tAu bai hat, ban nhac
chon ¥¢  |Choi, hoat dong & cac goc ,
T HDH: Hat + VD TT cham bai Nang sém
CHPTYT: Hat va van dong cac bai hat trong cha dé

I\/IT1053'2' (G0 dém bang dung cu theo tict tau tu

Pa duyét ké hoach, ngay 20/02/2025
Nguoi duyét
-~
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PHO HIEU TRUONG




