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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc ciac dong tiac phat trién cAc nhém co va ho hap

MT1

Tré thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé
duc theo huéng dan, theo hiéu Iénh hoic theo
nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong
tac dang nhip (Ca bai hat Tiéng Viét va Tiéng
Anh).

Hoat dong khac:

Thuc hién cac dong tac nhom tay; lung, bung,
luon; chan trong gio the duc sang va bai tap phat
trién chung gio hoat dong phat trién thé chat.

2. Thé hién k§ ning van dong co ban va cic td chat trong van dong

2.1. Giit dugc thang bang co thé khi thuc hién
van dong: Lam quen VoI mot so loai hinh van
dong, bo mon thé thao, thé duc nhip diéu,

Hoat dong van dong:
- bi kiéng got

- Tu dap va bat bong.

MT2 Erobic, Yoga theo chu dé va tham gia mot s tro v
choi van dong, TC dan gian qua cac hoat dong
tap the.
MT4 [2.3. Phdi hop tay - mat trong van dong: v
MT5 [2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién Vv

- Ném triing dich bang 1 tay, chay nhanh 15m




bai tap téng hop:

3. Thuc hién va phdi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay ngon tay, phdi hop tay - mat

- HD choi: T chirc cho tré choi cac tro choi giup
tré phoi hop cac cur dong cua ban tay, ngén tay:

MT6 [3.1. Thuc hién dugc cac van dong: v |+ Tro choi dan tét, xép hinh
Hoat dgng khac:- Gap, dan cac ngon tay vao nhau,
quay ngén tay, cb tay, cuon co tay.

b) Gido duc dinh dudong va sirc khoe

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh
* C;TYT: Day tré ki nang phong chéng tai nan
dudi nudce.

’ i ‘ 7 - Day tre khong choi gan nhiing noi nguy hiém
MT16 4.2. Biét tranh noi nguy hiém (ho, ao, bé chira S nhu ao, ho, sdng, sudi.

nudc, giéng, hd voi ...) khi duoc nhic nha.

Hoat déng khac:- Nhan biét va phong tranh nhiing
noi khong an toan, nguy hiém dén tinh mang nhu:
Khong choi & gan ho, ao, bé chira nudc, giéng,
bui ram

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sw vat, hién tugng

MT20

1.3. Lam thr nghiém don gian vai sy giup do
ctia ngudi l6n dé quan sat, tim hiéu doi tuong.
Vi du: Tha c4c vat vao nude dé nhan biét vat
chim hay néi. Thuc hién 1 sé thi nghiém don

gian qua phuong phap giao duc STEAM

A

* HDH: KPKH: Sy ky di¢u cua nudce
* CNT: Be biét gi ve gid., Su ky diéu cua mau
nuéc (Ung dung Steam), Thi nghiém vat tan va

khdng tan, Quan sat thoi tiét




MT22

1.5. Phan loai céc doi twong theo mot dau hiéu
noi bat.

* CTYT: Xem video vé cé4c hién tuong tu nhién

Hoat dong kham pha:- Mot sé diu hiéu néi bat cua
ngay va dém.

Hoat déng khac:- Hién twong ning mua, néng lanh
va anh huong cia n6 dén sinh hoat cua tré.

* T6 chirc cac HD thtr nghiém don gian:

Vat chim, vat ndi. Nudc can cho hoa. Tan va
khong tan. Su tan chay cua da. Su ky diéu cua
mau sic...Hoa ddi mau. Hat dd nay mam (trén
dat, trén bdng am)

- Ich loi cua nudc voi doi song con ngudi, con
vat, cay.

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sw vat, hién twong va giai quyét van dé don gian

2. Nhan ra mot vai méi quan hé don gian cua su
vat, hién tuong quen thude khi dugc hoi: Théng

HDCMDP: Thiét ké may loc nuéc mini (STEAM)

Hoat dgng kham pha:- Quan sat, phan doan moi

MT23 qua thuc hanh mat s thi nghiém c6 ang dung v zl?i ?:ugﬁn fé?]n %ﬁ:gﬁﬁn\/at’ cay quen thugc voi
phuong phap STEAM. g song 9.
Hoat déng khac:- Thuc hanh mot sb thi nghiém c6
ung dung phuong phap STEAM.
3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cic cach khac nhau
MTo4 (31 MO tanhing dau hiéu noi bat cua d6i twong Y
duoc quan sat vai su goi mo cua ¢ giao. * HDH: - NDTT: Day hat: Mua he dén.
MT25 (3.2. Thé hién mot sé diéu quan sat dugc qua céc v |- NDKH: + Nghe hét: Nang sém.




hoat dong choi, am nhac, tao hinh...

NDC: DH: Cho t6i di lam mua vai (S/t:Hoang
Ha)

NDKH: + NH: Mua roi ( Dan ca xa)

* Tao hinh: V& may va mua (M) V& mat troi (M)
T6 mau cau vong (M

* Cac hoatj dong goc

* CTYT: Nghe céc bai hét trong cha dé.

Tro choi déng vai theo chi dé:- Thé hién vai choi &
cac goc choi .

Hoat dong kham pha:- Mot vai dac diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi.

- Mot sb dau hiéu noi bat caa su vat hién tuong.

Hoat déng &m nhac:- Hat, van dong mot sé bai hat

vé cdy, con vat....quen thudc .

b) Lam quen véi mot so0 khai niém so dang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

MT27

1.2. Bém trén cac ddi teong gidng nhau va dém
dén 5.

MT28

1.3. So sanh s luong hai nhém déi twong trong
pham vi 5 bang cac cach khac nhau va néi dugc
cac tu: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

MT29

1.4. Biét gop va dém hai nhom doi tuong cling
loai c0 tong trong pham vi 5.

MT30

1.5. Tach mot nhom ddi tugng co sb luong trong

pham vi 5 thanh hai nhom.

Hoat dgng 1am quen véi toan:- Dém trén d6i tuong
trong pham vi 5 va dém theo kha nang

- So sanh 2 nhom ddi twgng trong pham vi 5.
- Gop 2 nhém d6i tugng va dém trong pham vi 5.

- Tach 1 nhom ddi tugng thanh cac nhém nho hon

trong pham vi 5.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir




1. Nghe hiéu 10i néi

MT44

1.3. Ling nghe va tra loi duoc cau hoi cua ngudi
doi thoali.

*HDH: Truyén “ Nang tién mua"
Tho: Ong mat troi , Mua xuan
* Hoat dong: Pon tré, tra tré

Hoat déng viin hoc:- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tuoi.

Hoat dong khac:- N6, thé hién cur chi, diéu bo, nét
mat phu hop vai yéu cau, hoan canh giao tiep.

2. Sir dung 161 n6i trong cudc song hang ngay

MT48

2.4. Ké lai duoc nhitng sy viéc don gian da dién
ra cua ban than nhu: tham 6ng ba, di choi, xem
phim. ..

MT49

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, dong dao. ..doc
két hop theo hiéu 1énh cua cb

MT52

2.8. Sir dung cac tir vang a, da, thua, ...trong
giao tiép hang ngdy ding luc, dung hoan canh
(Str dung mot so tir Tiéng Anh don gian nhur:
thankyou, sorry).

- K& lai su viéc.

* Hoat dong tro chuyén.

* Choi NT: Quan sat thoi tiet

* HD chieu: Xem video vé cac HTTN

* Trong cac hoat dong giao giao tiép hang ngay
cuatreé

Tho: Ong mit troi, mia Xuan
Day tré ki niing chao héi, 1€ phép

Hoat dong khac:- Nghe cé4c bai hat, doc mot sb bai
tho, ca dao, dong dao, tuc ngir

- Str dung cc tir biéu thi s 18 phép.

3. Lam quen véi doc, viét




MT56

3.3. Thich v&, “viét’ nguéch ngoic.

- Tiép xtc vai sach, vo.

* Choi, hoat dong goc: Goc nghé thuat
- Goc thu vién
- GOc hoc tap

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban théan

MTS58

1.2. Noi dugc diéu bé thich, khong thich.

* Hoat dong: Pon tré, tra tré, tro chuyén

Hoat dong khac:

- Nhitng diéu bé thich, khéng thich thé hién qua
trang thai, cam xuc tinh cam phu hgp qua cu chi,
giong noi

2. Thé hién su tu tin, tu lue

MT59

2.1. Manh dan tham gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra o1 cau hoi. Tich cuc tham gia
cac hoat dong trai nghiém, cac tro choi trong cac
ngay hoi, ngay Ié.

MT60

2.2.Cb géngrthu’c hién cong viéc don gian dugc
giao (chia giay vé, xép do choi, ...).

* Choi ngoai troi: Tham gia cac tro choi, choi voi
cac do choi ngoai troi, do choi khu trai nghiém.
* Choi, hoat dong goc: Tat ca cac goc ch

* Hoat dong: Lao dong vé sinh.

* Hoat dong: An, ngu

* Hoat dong goc: Thu don d6 choi sau khi choi
* Hoat dong hoc: Trong cac hoat dong tao hinh.

Hoat dong khac:
- Str dung do choi, tro choi, tham gia cac goc choi

Tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém, cac




trd choi trong cac ngay hoi, ngay I€.

- Thyc hign mot s6 cong viée don gian.(Chia giy
V¢, don do choi)....

5. Quan tim dén mdi truwong

MT69

5.1. Thich quan sat canh vat thién nhién va cham
sOC cay.

- Nhan biét, phan biét hanh vi “dng™ “sai”, “tét”

MT70

5.2. Bo rac dting noi quy dinh. Khéng bé canh
cay.

— “xdu”trong viéc giit gin vé sinh méi truong.

HDPCMD: Quan sat Vuon rau, Cham soéc cay
trong truong
T/C Gieo hat

*Choi HDTYT: Day tré ky nang nhat rac dung
noi quy dinh

Hoat déng kham pha:- Tiét kiém dién, nudc .

V. Gi4o duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

MT71

1.1. Vui suéng, vo tay, ndi 1én cam nhan cua
minh khi nghe cac am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep nodi bat caa cac su vat, hién tuong.

v

HDH: - NDTT: Day hat: Mua h¢ dén.
- NDKH: + Nghe hat: Nang sém.

MT72

1.2. Cha y nghe, 16 ra thich dugc hat theo, v6
tay, nhin nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac;
Thich tha khi nghe cac bai hat, ban nhac Tiéng
Anh.

NDC: DH: Cho t6i di lam mua véi (S/t:Hoang
Ha)
INDKH: + NH: Mua roi ( Dan ca xa)

MT73

1.3. Vui suéng, chi, so, ngam nhin va noi 1én
cam nhan cua minh trudc vé dep noi bat (vé mau

sac, hinh dang...) cua cac tac pham tao hinh.

* Tao hinh: V& may va mua (M) V& mit troi (M)
T6 mau cau vong (M

Hoat dong 4m nhac:- Boc 16 cam xuc khi nghe &m




thanh goi cam vé su vat, hién tuong trong thién
nhién.
Hoat dong tao hinh:- Boc 10 cam xtic trudc nhing

vé dep ctia cac tac pham tao hinh.

Hoat déng viin hoc:- Boc 16 cam xtc khi nghe, thé
hién cac bai tho, dong dao, ca dao, tuc ngtr, cau
chuyén phu hop.

Hoat dgng khac:- Nghe cac bai hat, ban nhac
(Nhac thieu nhi, dan ca).

2. Mt

s0 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT74

2.1. Hat tu nhién, hat duogc theo giai diéu bai hat
quen thudc.

DH: Mua hé dén
DVD: Cho t6i di lam mua vdi

Hoat dong &m nhac:- Hat dtng giai diéu, loi ca bai
hat.

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng ng

hé thuat (Am nhac, tao hinh)

MT84

3.3. Pt tén cho san pham tao hinh.

* Tao hinh: V& may va mua (M) V& mat troi (M)
T6 mau cau vong (M)

Hoat déng tao hinh:- it tén cho san pham tao hinh
caa minh theo céch riéng.

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Pa duyét ké hoach, ngay 20/02/2025
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