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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc ciac dong tic phat trién cdc nhém co va hd hap

1. Thue hién du cac dong tac cta bai thé duyc,
theo hiéu 1énh, theo nhip/ bai hat. Bit dau va
két dong tac dung nhip. (Cac bai hat tiéng viét
va tiéng anh).

MT1

Thuc hién cac dong tac nhom tay; lung, bung, luon;
chan trong gid thé duc sang va bai tap phat trién
chung gio hoat dong phat trién thé chat, gid hoat
dong phat trién the chat theo hiéu 1énh, theo nhip/bai
hat tiéng viét va tiéng anh.

Cho tré thuc hién nghi thire chio cd, nghe hat quéc
ca vao sang thir 2 hang tuan.

* Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop
cac kiéu di trén nén nhac bai hat “Pikachu” roi vé
hang theo to.

* Trong dong: BTPTC: Tap cac dong tac tay, bung,
chan, bat két hop 10i ca bai hat “Chau yéu co chu

cong nhan”.




+ Tay: 2 tay dua ngang vai, gap trudc nguc.

+ Luon: 2 tay ra trudc van nguodi 2 bén.

+ Chén: 2 tay chong hong dwa chan vudng goc.

+ Bat: Tién, Iui.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh sin tap 2-3
vong trén nén nhac “Em mudn 1am”

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic td chat trong van dong

2.1. Giir duoc thang bang co thé khi thuc hién

van dong. Lam quen voi mot s6 loai hinh van Hoat dong thé duc:
MT2 dong bd mon thé thao, thé duc nhip di¢u, Y
Erobic,Yoga theo chu dé va tham gia mot so ) )
tro choi van dong, tro choi dan gian qua cac - Di ndi ban chén tién, lui.
hoat dong tap thé.
Hoat dong thé duc:
MT3  [2.2. Kiém soat dugc van dong: /| Di, chay thay doi téc d¢ theo hiéu 1énh, huéng dich
dac theo hi¢u Iénh.
- Bat xa ti thiéu 50cm
Hoat dong thé duc:
MT4 2.3 Phéi hop tay - mit trong van dong: v
- Ném xa bang 2 tay.
3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit
- Céc loai ctr dong ban tay, ngon tay va co tay, gap,
MT6  |3.1. Thyc hién dugc cac van dong: v |mé lan lugt timg ngdn tay.

- Bé, nan, lap, rap, xé.




- Lap giap- x¢é theo duong vong cung

*Hoat dong goc: Goc ki nang

b) Gidao duc dinh dudng va sirc khée

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia chiing d6i véi sire khée

1.2. N6i dugc tén mot sé mén an hang ngay
va dang ché bién don gian: rau c6 thé lugc,
MT9  |ndu canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; £ao0 nau v
com, nau chéo...Néu dugc mot s6 mon an dic
trung cd trong cac ngay 18, tét

- Lam quen v6i mot sb thao tic don gian trong ché
bién mot s6 moén in, thuc udng. (Rau cé thé ludc,
nau canh; Thit c6 thé lude, dan, kho; Gao ndu com,
nau chdo....) Néu dugc mét s6 mon an dic trung co
trong cac ngdy 18, tét

4. Biét mét so6 nguy co khong an toan va phong tranh

- Go1 nguoi 16n khi gdp truong hop khan cap: chay,
coO ban, nguoi roi xuong nudc, chady mau...

4.4. Nhan biét dugc mot sd truong hop khong

MT18 N e e
an toan va goi nguoi giup do:

% | Tranh mot sb truong hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé dm cho keo banh, uéng nudc ngot,
ru di choi.

+ Khi bi lac biét hoi, goi ngudi 16n gitp dd, goi dién
cho nguoi than va gia dinh.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

b) Lam quen v6i mdt s6 khai niém so ding vé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 hrong

1.1. Quan tdm dén cac con s6 nhu thich noi vé - Céc chir 0, s6 luong va sé thi ti trong pham vi 10
MT29 |s6 lugng va dém, hdi: bao nhi€u? day la v
may?... - Nhan biét cac con s6 phu hgp véi s6 luong trong

pham vi 10.




- Sir dung tay chi, tir dé dém cac vat & xung quanh
tré: Bao nhi€u, day 1a so0 may

* HDG: Goc hoc tap, goc toan

MT35

1.7. Nhan biét cac con sb duge st dung trong
cudc song hang ngay.

- Nhén biét y nghia ctia cac con s6 dugc st dung
trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién so xe...).

*HDPH: LQVT: Nhan biét ¥ nghia cac con sb

2. Sap x

ép theo qui tic

MT36

2.1. Biét sap xép cac d6i tuong theo trinh ty
nhat dinh theo yéu cau.

Hoat dong lam quen véi toan:

- sdp xép theo thtr tu tir bé- 10, tir 16n- bé.

4. Nhan

biét hinh dang

MT40

4. Goi tén va chi ra cac diém gidng, khac
nhau gitta hai khdi cau va khoi try, khoi
vuong va khoi chit nhat. Néu duoc mot s6 do
vat co dang khéi cau, khdi try, khdi chit nhat
xung quanh ma tré biét

* HDH: Toan: Nhan biét, phan biét khdi tru, khdi
tron, khoi vuong, khoi chir nhat

Hoat dong lam quen véi toan:

- Nhan biét, goi tén khéi cau, khdi vudng, khdi chir
nhat, khdi tru va nhan dang cac khéi hinh dé trong
thuc té. Néu dugc mot sb dd vat co dang khdi cau,
khoi try, khoi chir nhat xung quanh bé.

- Chi ra dugc khoi cau, khoi vudng, khoi chir nhat va
khoi tru theo yéu cau




- Chap ghép cac hinh, hinh hoc dé tao thanh céac hinh
mai theo y thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hoc bang céac cach khac nhau.

¢) Kham pha xa hoi

2. Nhén biét mot s6 nghé phd bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

MT49

2. No1 dac diém va su khac nhau ciia mot so
ngheé.

*HPH: KPKH: Bé tim hiéu nghé san xuit nong
nghiép

*HPH: KPKH: Bé tim hiéu nghé san xuat nong
nghiép

- Bé Tim hiéu mot sd nghé dich vu

- Mot s6 nghé pho bién.

Hoat dong kham pha:

- Tén goi, cong cu, san pham, cic hoat dong va y
nghia cta nghé pho bién, nghé truyén thong cia dia
phuong.

- Sy khac nhau ctia mot s6 nghé.

- Ké duoc mot s6 nghé pho bién noi tré séng.

I11. Gizo duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 16 néi

MTS52

1.1. Thyc hién dugc cac yéu cau trong hoat
dong tap thé.

- Hiéu va 1am duoc 2 -3 yéu cau lién tiép. ( Thuc
hién dugc cac yéu cau trong hoat dong tap thé, vi du:
“Cac ban c6 tén bat dau bang chir cai T dung sang
bén phai, cac ban c6 tén bat dau bang chit H dimg




sang bén trai”.)

1.2. Hiéu nghia tir khai quat: phuong tién giao
MT53 [thong, d@ng vat, thuc vat, d6 dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap,..).

- Hiéu nghia mot s6 tir khai quat chi sy vat hién
tuong... don gian, gan giii.

1.3. Lang nghe va nhan xét y kién cta nguoi

MT54 ddi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung truyén keé, truyén doc phu hop
voi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, cau do, ho, veé phu hop véi do tuoi.

*HDPH: Truyén: Hai anh em.

* Tho: Chu bo do1 hanh quan trong mua, uéc mo
cua ti.

* Poc dong dao: Rénh rang rang,

* Giai cau d6 trong chu dé nghé nghiép.

* Nghe cac bai hat trong chu dé nghé nghiép.

* Be ca héat bai: Chau yéu c6 chu céng nhan,

2. Sir dung 101 n6i trong cudc song hang ngay

2.2. St dung cac tur chi su vat, hoat dong, dac

MT56 didm htt hob véi nett canh - Hoi lai hodc c6 nhiing biéu hién qua cu chi, diéu
> +-- PIUNOP VOINg ' bo, nét mit khi khong hidu ngudi khac noi.
- Bay to tinh cam, nhu ciu va hiéu biét cta ban than
r0 rang, dé hiéu bang cac cau don, cdu ghép khac
MT57 2.3. Dung dugc cau don, cau ghép, cau khang nhau

dinh, cau phu dinh, cadu ménh I¢nh, ...

- Sir dung cac loai cu khac nhau trong giao tiép.
- DBat cau hoi va tra 101 cau hoi trong giao tiep phu

hop.




2.5. boc biél} cam bai tho, déng dao, cao
MT59 |dao...Doc két hop gé dém theo trong, phach,
nhip.

- Poc bi€u cam céc bai tho, ca dao, dong dao, tuc
ngtr .... phu hop vai do tudi.

- Nghe hiéu noi dung cau chuyé¢n, tho, ca dao, dé)ng
dao danh cho Itra tuoi cua tré.

*HDPH: Truyé¢n: Hai anh em.

* Tho: Chu bo do1 hanh quan trong mua, uéc mo
cua ti.

* Poc dong dao: Rénh rang rang,

2.9. Piéu chinh giong néi phu hop véi ngir

MT63 canh.

- Phat am cdc tiéng c6 phu 4&m dau, phu am cudi gan
giong nhau va cac thanh diéu.

*Tro chuyén
* Tho:

3. Lam quen voi doc, viet

3.5. Nhan dang chit céi trong bang chir céi
MT68 (tieng viét va gidi thi¢u phién am bang Tiéng
Anh.

- Nhan dang duoc chit cai trong bang chir cai tiéng
viét va gioi thi€u phién am bang Tiéng Anh..
- Poc thudc, thanh thao bang chir cai tiéng viét.

* HDH:LQCC:- B¢ vui hoc chir cai: 1, t, ¢
- Tro choi chircaii, t, ¢

3.6. T6, do6 cac nét chit, sao chép mot so ki

MT69 | ., NP
hiu, chir cai, tén cua minh.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét. Huéng
doc viét tir trai sang phai, tir trén xuéng dong dudi;
hudng viét ciia cac nét chit, doc ngat nghi nghi sau
Ccac cau




- Tap to, tap dd cac nét chir

- Sao chép 1 s6 ky hiéu chir cai, tén ctia minh.

- Lam quen v&i cong cu viét va dua tay tao thanh nét
cua chir cai.

* HDH:LQCC:- Bé vui hoc chir cai: 1, t, ¢
- Tro choi chircaii, t, ¢
* Lam v bé lam quen chir cai.

* Hoat dong goc: Goc chir cai, goc thu vién

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi

2. Thé hién sw tu tin, tu lwe

2.1. Tu lam mot sb viéc don gian hang ngay

MT75 (v€ sinh c4 nhan, truc nhat, choi...).

- Ihuc hién cong viéc dugce giao (truc nhat, xép don
do choi...). ,
- Chu dong lam 1 s6 cong viéc don gian hang ngay

- Manh dan néi ¥ kién cta ban than.

- Tré lao dong vé sinh d6 dung do choi, cac goc 16p,
VSCN tré, nhat 14 trén san truong.....

* HD v¢ sinh, an , ngu
* Lao dong v¢ sinh

* Tro chuyén
* HD v¢ sinh, an , nga
* Lao dong v¢ sinh

2.2. CH gang tu hoan thanh cong viée dugc

MT76 |_.
giao.

- CO gang thuc hién cong viéc dén cung.

- Thé hién su vui thich khi hoan thanh cong viéc.




Trong cac hoat dong trong ngay

3. Nhan

biét va theé hién cam xuc, tinh cim véi con nguwoi, sw

vat, hién twgng xung quanh

MT78

3.2. Biét bi€u 10 cam x1c: vui, buodn, s¢ hai,
tuc gian, ngac nhién, xau ho.

w

- Bay to tinh cam phu hgp véi trang thai cam xuc
ctia ngudi khac trong céac tinh hubng giao tiép khac
nhau.

4. Hanh

vi va quy tac irng xir xa hoi

MT84

4.2. Biét noi cam on, xin 16i, chao hoi 1& phép.

- Nhan xét va to thai do véi hanh vi diing - sai , tot —
xau

- C6 théi quen chao héi,cam on, xin 18i va xung ho
1€ phép v61 nguoi 16n

*Tro chuyén
* Néu guong

MT85

4.3. Chu ¥ nghe khi cd, ban néi, khong ngat
101 ngudi khac.

- Lang nghe y kién ctia nguoi khac, sir dung 10i néi
va cu chi le phép, lich su.

- Tham gia vao hoat dong tap thé nhu: choi, truc
nhat....

*Lao dong v¢ sinh
* Moi lic moi noi

MT86

4.4. Biét cho dén luot.

- Ton trong, hop tac, chﬁp nhan.
- Cho dén luot khi tham gia vao cac hoat dong
- Nhac nho cac ban cho dén luot




*Trong tat ca cac hoat dong trong ngay

4.5. Biét lang nghe ¥ kién, trao d6i, thoa

MT87 thuan, chia sé kinh nghiém véi ban.

- Quan tam, chia sé, giup do ban.

- Quan tam dén sy cong bang trong nhém ban

- Trao doi y kién ctia minh véi cac ban

- Chap nhan sy phan cong ctia nhom ban va nguoi
16n

* Tro chuyén
*Hoat dong goc
*Lao dong v¢ sinh

4.6. Biét tim cach dé giai quyét mau thuin
MT88 |(dung 101, nho sy can thi€p cua nguoi khac,
chap nhan nhuong nhin).

- Poan két, nhuong nhin, chia s¢, nho su gitp do cua
nguoi khac. ..
- Thé hién su than thién doan két vo1 ban be

- Nhan ra viéc lam cia minh c¢6 anh huong dén
nguoi khac

*Moi lic moi noi

V. Gi4o duc phat trién thAim m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xuc truwée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

1.1. Tan thuong, ty kham pha, bat chudc Am
thanh, dang di¢u va sur dung céc tir goi cam
MT93 [ndi1 Ién cam xtc cia minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngdm nhin vé dep cta cac
su vat, hién tugng.

- Thé hi¢n cdm x0c va van dong phu hop véi nhip
di€u cua bai hat hoac ban nhac.

*HPH: HDAN: Van dong: Lén 1én chau lai may cay
*HDTYT:- Nghe cac bai hat trong chu
dé




- Bé ca hét bai: Chau yéu ¢ chu céng nhan

MT94

1.2. Cham ch ling nghe va huéng tng cam
xuc (hat theo, nhiin nhay, l4c 1w, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac
bang tiéng viét va tiéng anh; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngtr; thich nghe
va ké cau chuyén.

- Thé hién duoc céc giai diéu bai hat, cac dong tac
nhan nhay, lic lu, minh hoa phu hop theo cac ban
nhac tiéng viét va tiéng anh..

- Nhén ra giai diéu (vui, ém diu, budn) cta bai hat,
ban nhac.

- Thé hién dugc cac bai tho, dé)ng dao, ca dao, tuc
ngir; ké lai duge ndi dung cau chuyén...

* Be ca hat: Chau yéu cd chu cong nhan

*HDPH: Truyén: Hai anh em.

* Tho: Chu bo do1 hanh quén trong mua, uéc mo
cua ti.

* Poc dong dao: Rénh rang rang,

2. Mot s6 Ki ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

MT96

2.1. Hat dung giai di¢u, 101 ca, hat dién cam
phu hop véi sac thai, tinh cdm cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo, ctr chi...

- Nghe va nhan ra céc thé loai am nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac c6 dién...).

- Nghe va nhén ra sic thai( vui budn, tinh cam tha
thiét ctia cac bai hat, ban nhac)

- Hat dung giai di€u bai hat tré em .
- Hat dtng giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat (Day hat cac bai hat trong chu de,

cac tro choi am nhac: Hat theo hinh vé, hat theo giai
di€u, xudng am...)




*Bé ca hat: Chau yéu cd chu cdng nhan
*HDPG: Goc am nhac ‘ ‘
* Nghe céc bai hat trong chu dé nghé nghi¢p

2.2. Van dong nhip nhang phu hop véi sic

- Tham gia céc tiét muc vin nghé trong cac ngay 18
hoi....

MT97 [thai, nhip di€u bai hat, ban nhac vdi cac hinh
thirc (vO tay theo céac loai ti€t tdu, mua). *Hat, mia chio mimg ngy 22/12 ngdy thanh lap
quan dg1 nhan dan Viét Nam
- Luwa chon, phéi hop cac nguyén vat li€u tao hinh,
2.3. Phoi hop va lua chon cac nguyén vat liéu vat li¢u trong thién nhién, phé li¢u dé tao ra cac san
MT98 [tao hinh, vat li€u thién nhién d¢ tao ra san pham.
pham.
*CNT: Trang tri non la.
- Choi voi cat, séi, da
- Phéi hop cac k§ niang vé dé tao ra san pham co
MT99 2.4. Phoi hop cac ki nang vé dé tao thanh birc mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong nét va bd
tranh c6 mau sac hai hoa, b6 cuc can doi. cuc.
* HDH: Tao hinh: V¢ bac si
- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang/
Aty a 2 \ A s C 3t va bo .
MT103 2.8. Nhan x¢€t cac san pham tao hinh vé mau dudng nét va bo cuc

sac, hinh dang, bo cuc.

* HDH: Tao hinh: V& bac si.
- Lam buu thiép tang cd gido
- Trang tri céi dia

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)




3.1. Ty nghi ra céac hinh thirc dé tao ra am
MT104 [thanh, van dong, hat theo cac ban nhac, bai
héat yéu thich.

- Dat 101 theo giai di€éu bai hat, ban nhac quen thudc
(mdt cau hoac mot doan).
- bat tén mai cho do vat, cau chuyén,bai hat.

*HDPGoc: Goc am nhac
- Goc thu vién

3.3. Noi 1én y tudng va tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich. Biét lua chon cac
nguyén vat liéu tu nhién sian c6 dé tao ra san
pham theo ¥ thich.

MT106

- Tim kiém, lya chon nguyén vat liéu phu hop dé tao
ra san pham theo y thich.

- No6i dugc y tudng thé hién trong san pham tao hinh
cua minh.

- - Biét lya chon cac nguyén vat liéu ty nhién san co
dé tao ra san pham theo ¥ thich

*Trang tri cai non
* Trang tri 4o dai

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Pa duyét ké hoach, ngay 21/11/2024
Nguwoi duyét
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