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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hip

MT1

1. Thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé
duc: hit tho, tay, lung/bung va chan. (theo hiéu
lénh cua ban nhac/bai hét, tap két hop cac dung
cu (tap vai gay, vai vong , dai lua)

Thyc hién cac dong tac nhom tay; lung, bung, luon;
chan trong gio thé duc sang va bai tap phat trién
chung gid hoat dong phat trién thé chat. Thyc hién
chu dé 5,6,7. Tap vai gay, tap véi qua bong, voi
canh hoa, tap vai bai " Cay non", "

- H6 hap: Hit vao, tho ra, ga gay, théi no

- Tay: 2 tay dua vé phia trudc- dua ra sau.

- Bung, luon: Van nguoi sang 2 bén

-Chan: Ngdi xuéng- ding 1én

Thé duc sang
Tap véi bai cay non

Thé duc sang

Tap vai bai cay non




Thé duc séng
Tap véi bai cay non

Po6n tré, thé duc sang:

Thé duc séng
Tap véi bai cay non

2. Thue hién van ddng co ban va phat trién to chat van dong ban dau

2.1. Giir dugc thang bang trong van dong di/ Hoat dong van dong:
MT2 |chay thay doi toc d6 nhanh - cham theo ¢ hoac v
di trong duong hep co bé vat trén tay.

2.2. Thyc hién phoi hop van dong tay - mat: - bi trong duong hep
MT3 [tung - bat bong vai ¢ ¢ khoang cach 1m; ném v ) 5
vao dich xa 1-1,2m, - Chay theo huéng thang
- Chay d6i huéng

+ Tung bong bing 2 tay.

2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé - Bo trong dwong ngodn ngoéo
MT4 |gilt dugc vat dat trén lung. (trai nghiém lam chad V4 o
b6 doi deo ba 16 chui qua ham (tng dung steam) Van dong

-VDCB:Bo trong dudng ngoan nghéo
-TCVD: Ga trong vuon rau

VD: Tung bong bang 2 tay.
TCVD: Budi theo bong




VDCB. Chay theo huéng thang
TCVD: Bong tron to

VDCB: Di trong duong hep
TCVD: Buoi nhat bong

3. Thwe hién van dong cir dong ciia ban tay, ngén tay

3.1. Van dong co tay, ban tay, ngon tay - thuc
hién “mua khéo”. ( &tng dung steam )(Lam quen

Hoat déng véi do vat:

+ Cai cuc, caoi cuc

MT7" Imot s6 bai hat thé hien nhip diéu Erobich theo
chu d¢ va mot so bo phan thé thao)
3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay va
MT8 |phdi hop tay- mét trong cac hoat dong: nhao dat

nan; vé té chim; xau vong tay, chudi deo co.

+ Pong mé nap hop
+ Van nat chai

+ Xép chdng 5-6 khéi

b) Gido duc dinh dudong va sirc khoe

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tdt trong sinh hoat

MT9

1.2. Ngu 1 giac budi trua.

MT10

1.3. i v¢ sinh ding noi qui dinh.

Hoat dong dn, ngu, v€ sinh ca nhan:

- Luyén théi quen ngat mot giac ngu trua
- Huéng dan tré di vé sinh diing noi quy dinh
Hoat dong an ngu vé sinh

Hoat dong khac:

Ren k¥ nang di v€ sinh dung noi quy dinh




2. Thuc hién mét so viéc tu phuc vu, giir gin strc khée

MT12

2.1. Lam dugc mot sé viéc véi su giup d& cua
nguoi lon (lay nudc uong, di vé sinh...). (Biét
noi véi ngudi 1on khi bi dau chay mau).

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:

MT13

2.2. Chap nhan: d6i mii khi ra nang; di giay dép;
mac quan 4o 4m khi troi lanh.(C6 mot sé hanh vi
tot trong vé sinh phong bénh khi duoc nhic nho,
vé sinh ring mién g chim soc va bao vé mat biét
d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may.)

Tap di v¢ sinh dung noi quy dinh

- Luyén th6i quen nga 1 giac trua.
- Di ve sinh dung noi quy dinh

Hoat dong khac:

+ Di giay dép, mac quan 4o am khi troi lanh.

* Hb: Cham hoa vuon truong
* TCVD: Troi nang troi mua

3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

MT14

3.1. Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiem
(leo tréo 1én lan can, choi nghich céc vat sac
nhon, ...) khi dugc nhac nho.

MT15

3.2. Biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy hiém
(bep dang dun, phich nudc néng, x6 nudc,
giéng) khi duoc nhac nha. (Biét tranh khi ¢ hoa
hoan , chay né)

Hoat dong khac:

- Biét mot s6 hanh dong nguy hiém khong nén lam
nhu (leo tréo 1én lan can, choi nghich cac vat sac
nhon, ...)

T/C: Tap tam vong o
Ren k§ nang khong an keo vao budi toi
- Choi tu chon

Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung nguy

hiém, noi khong an toan




K¥ niing song:

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhiing noi
nguy hiém khong duoc phép so vao hoic den
gan.(Bép dang dun, phich nugc nong, x4 nudc, )

dién, lan can, cong nudc, ao hd, song ngoi...)

I1. Gido duc phat trién nhén thic

1. Kham pha thé giéi xung quanh béng cac gidc quan

MT16

1. S& nan, nhin, nghe, ngiri, ném dé nhan biét
dac diém noi bat cua doi twgng. (ing dung
steam: trai nghiém véi bap ngo, qua budai...)

Hoat dong choi:

MT17

2.1 Choi bat chuéc mot sé hanh dong quen
thudc cta nhitng nguoi gan giii. Str dung duoc
mot s6 d6 dung, d6 choi quen thudc. (Thuc hanh
mot s6 thi nghiém don gian ap dung theo
phuong phap gido duc tién tién( Mon tesori)

MT19

2.5. Néi dwoc ten va mét vai ddc diém néi bt
cua thoi tiet mua, trai nghiém lé hgi mua xuan.

- Ném vi cia mot s thire dn, qua ( Ngot, man, chua)
- Choi, bt chugc mot s6 hanh dong quen thudc cua|
nhitng nguoi gan giii; Bé em; Cho em an; Ru em

ngu...

Mot s6 dd dung, d6 choi quen thudc, st dung duoc
do dung do choi quen thudc

Hoat déng nhan biét:
Tén va mot vai dic diém ndi bat thoi tiét moa xuan

NBTN: Trd chuyén vé mua xuan

Hoat dong khac:




- SO nan d6 vat, d6 choi dé nhan biét cang- mém,
tron (nhan)- su si

Day tre k§ nang sap xép dd choi go gang 1én gia
T/C: Lon cau vong

- T/C: Tay dep
- HDTN: Tap cam hoa (Steam)
- Choi tuy do

Hoat dong trai nghiém: Tiéc buffet chao xuan 2025(
Toan trurong)

Hoat dong trai nghiém géi banh chung ( Toan
truong

Hoat dong goc:

Choi tap ¢ cac goc

2. Thé

hién sy hiéu biét veé cac su vat, hién twgng gan

gili

MT20

2.2 Chi hoic lay hoic Cﬁ:_t dung dd choi c6 kich
thudc to/nho theo yéu cau.

MT22

2.4 N6i dugc tén va mot vai dic diém noi bat
cua cac do vat, hoa qua, con vat quen thudc. Trai
nghiém thu hai qua do.

MT23

Tré hiét ké tén mét sé 1€ hgi.

Hoat déng nhan biét:

- Tén va mot s6 dic diém noi bat caa mot sé cay,
rau, hoa, qua quen thugc.

- Kich thuéc to — nho




- Hinh tron, hinh vuéng.

NB : Qua budi - Qua quat
V DTN : Qua

Hoat dong nhan bict:
- Nhan biet: " Hoa hong - Hoa cic

Nhan biét: Nhan biét banh chung to , banh day nho
Hoat dong khac:

- Kich thuéc to — nho

- Hinh tron, hinh vudng.

- SO Iwgng mot- nhicu

Tiéc BUFET chao nam méi

TCVD: Gieo hat:
- Cu su hao

Hoat dong c6 muc dich: “Quan sat qua buoi”
Hoat dong c6 muc dich: “Quan sat qua buoi”
Choi voi chai

HD1: Tro chuyén vé mot sb loai banh trong ngay
tet




HD2: TC: Di siéu thi

T6 chtic cho tré goi banh chung toan trudng
Trang tri cay hoa dao.

Quan sat: Cay hoa trang nguyén

Tro choi: Bong tron to
Day tré sap xép do choi & cac goc

- T/C: Kéo cua lura xé.
- C6 cho tré xem tranh anh vé céac loai qua
- Choi tu chon

- T/C: Kéo cua ltra xé.
- C6 cho tré xem vi reo vé cac loai qua ngay tet
- Choi tu cho

Hoat dong c6 muc dich: “Quan sat qua buoi”

* Hb: Cham hoa vuon truong
* TCVD: Troi nang troi mua

Choi véi chai
QSCMDb:

- Cu su hao
- TCVD: Gieo hat




Tro choi: Bong tron to
Day tré sap xép do choi & cac goc

HDCMBD: Bé véi nhitng chiéc vong.

HD1: Tro chuyén vé mot s6 loai banh trong ngay
tet

HD2: TC: Di siéu thi

Hoat dong trai nghiém géi banh chung ( Toan

truong

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

1.1. Thuc hién dugc nhiém vu gdm 2-3 hanh

MT26 |dong. Vi du: Chau cat d6 choi 1én gia roi di rira

tay.

Hoat déng nhan biét:

1.2. Tra loi c&c cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi

MT27 |day?”, “...1am gi?”, “....thé nao?” (vi du: con ga

gay thé nao?”, ...)

cua cac nhan vat.

1.3. Hiéu ngi dung truyén ngan don gian: tra 1o
MT28 |duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén va hanh dong

- Nghe va tra loi c&c cau hoi: Ai day dang lam gi ?
Hoat dong lam quen van hgc:

- Nghe céc bai tho dong dao, ho veé, cau do, bai hat
va truyén ngan.

Truyén : Mua xuan d3 vé.

Hoat dong khac:




- Nghe c4c tir chi tén goi d6 vat, su vat, hanh dong
guen thugc.

- Ca su hao
- TCVD: Gieo hat

Choi voi chai
QSCMB: Tro chuyén vé cho tét
Hoat déng véi do vat:

-Hoat dong véi do vat
Xau vong tang me

2. Nghe, nhac lai ciac am, cac tiéng va cac cau

MT29

2.1. Phéat am rd tiéng.

MT30

2.2.Poc duoc bai tho, ca dao, ddng dao véi su
giup d& cua co giao.

Hoat dong lam quen van hgc:

- Poc céac doan tho, bai tho ngan o cau 3 - 4 tiéng.
Tho: Tét 1a ban nho
Tho: Mua Xuan

Van hoc: Tho: " Cay dao"
Bai hat: "Bé va hoa

Hoat dong khac:




Thé hién nhu cau, mong muén va hiéu biét bang 1-
2 cau don gian va cau dai.

Nhan biét tap nai:

- Sir dung céc tir chi do vat, con vat, dac diém, hanh
dong quen thudc trong giao tiep

3.Swd

ung ngon ngir dé giao tiép

MT31

-Chao hoi, tro chuyén.

-Bay t6 nhu cu caa ban than.

-Hoi vé cac van dé quan tdm nhu: con gi day?
cai gi day?, ...

3.2. Str dung loi noi vai cac muc dich khac nhau:

MT32

3.1. Noi dugce cau don, cAu c6 5 - 7 tieng, ¢6 cac
tur thong dung chi su vat, hoat dong, dac diem
quen thudc.

Hoat ddéng nhan biét:

- N6i duge cau don, cau cd 5-7 tiéng, ¢ cac tur
thong dung chi sy vat, hoat dong, dac diém quen
thuoc.

- Hoi vé c&c Van dé quan tdm nhu: con gi day?, céi

MT33

3.3. Noi to, du nghe, I& phép, 1am quen séach,
truyén, lam quen cach gio sach, cach doc tai goc
thu vién. tng dung steam

gi day?,..

NBTN: Trd chuyén vé mua xuan

Hoat dong khac:

T/C: Tap tam vong o
Ren k§ nang khong an keo vao budi toi
- Choi tu chon

HP1: Tro chuyén vé mot sb loai banh trong ngay

tét




HD2: TC: Di siéu thi

- Rén k¥ nang chao hoi ¢6 giao va nguoi lon.
- TC: Chi chi chanh chanh

K§ ning song:

- Lang nghe khi ngudi 16n doc sach
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my

1. Biéu 1§ sy nhén thirc vé ban than

MT34

1.2 Thé hién diéu minh thich va khéng thich.

v

Hoat dong giao luu cam xuc:

MT35

1.1. Noi dugc mét vai thdng tin vé minh (tén,
tuol).

- Nhan biét mot s6 do dung, dd choi yéu thich cua
minh.

Don tré, tro chuyén

Hoat dong khac:

- Nhan biét tén goi, mot sb dic diém bén ngoai ban
than.

Choi véi chai

Hoat dong tao hinh:




Tao hinh: Té mau chiéc banh chung

2. Nhan biét va biéu 1§ cam x1c vdi con nguwdoi va swr vat gan giii

2.1. Biéu 19 sy thich giao tiép véi ngudi khac

Hoat dong giao lwu cam xuc:

MT36 bang ctr chi, 151 noi. v
MT37 [2-2 Nhan biét duoc trang thai cam xtc vui, y L o
budn, so hii. - ]\Ihan biet va thé hién mot S0 trang thai va cam
xuc: Vui, buon, tic gian, s¢ héi.
- Biéu 16 mot s trang thai va cam xtc: Vui, budn,
so hai.
Doén tré, trd chuyén, diém danh:
MT38 2.:?. Biqéu I? cam xuc: vui, buon, s¢ héi qua nét /  |Hoat ddng khac:
mat, cu chi.
- Thich giao tiép véi nhimg nguoi xung quanh
Xem tranh Khudn mat vui, budn so hai
* Pon tré, tro chuyén, diém danh:
3. Thwe hién hanh vi xa h¢i don gidn
MT40 [3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a. v H o cho
3.2. Bi&t thé hien mot s6 hanh vi x& hoi don gian Oat dong chot:
MT41 |qua tro choi gia bo (tro choi bé em, khuay bot v
cho em b.e’ righe 'd}@n thoa";')' . S - Tap sir dung, dung d6 choi dé thé hién mot sé hanh

cung ban trong nhém choi.)




gdc choi moi 1Uc moi noi: Choi bé em, khudy bot,
nghe dién thoal.

- Choi théan thién véi ban, choi canh ban, khdng
tranh gianh do choi vai ban.

Biét phdi hop cling ban trong nhém choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:

- Thyc hién mot sé quy dinh don gian trong sinh

MT43 [3.4. Thuc hién mot s6 yéu cau cua nguoi lon., v hoat & nhom, 1op: X&p hang, cho dén lrot, dé db
choi vao noi quy dinh.
Hoat dong khac:
- Thyc hién mot s6 hanh vi vin héa va giao tiép:
chao tam biét, cam on, noi tir “da, vang a”, choi
canh ban khéng cau ban.
- TCVD: Bong tron to
- Rén k¥ nang chao hoi biét xin 10i cam on
4. Thé hién cam xiic qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé&, niin, xép hinh, xem tranh
MT44 4.\2!. Bllet h?tt va van dong chm gian theo mat vai v
bai hat / ban nhac quen thudc.
4.2. Thich tb mau, V&, nan, x&, x&p hinh, xem Su dung cac nguyén vat li¢u san co tu thién nhién
SRS SN U ! . dé tao ra san pham theo s hudéng dan va gid
MT45 (tranh (cam but di mau, v& nguéch ngoac), trai v od al pna w goty huong da gip

nghiém tao ra san pham tir nguyén liéu thién

do cua nguoi 16n




nhién. tng dung steam. (St dung cac nguyén vat
liéu tao hinh d¢ tao ra san pham theo su goi y
hudng dan va giup dd cua nguoi 16n.)

Hoat dgng am nhac:

- Nghe hat va tap van dong don gian theo nhac

- NDC : DH. Sip dén tét
- NDKH: TCAN. Thi xem ai nhanh

Hoat dong am nhac o
NDC: VDTN: Sap dén tét roi
INDKH: Nghe hat Hoa trong vuon

Am nhac: - NDC : DH. Muia xuén cia bé
- NDKH: TCAN. Tho nghe hat nhay vao
chuong

NDTT: DAY HAT: BE VA HOA
NDKH: NGHE HAT: RA THAM VUGN HOA

Hoat dong khac:

- Choi xép hinh

TC: Bong tron to ‘
Nghe c&c bai hat trong chu dé

Hoat dong tao hinh:




- V& cac duong nét khac nhau, di mau.
Xé, vo, xép hinh,

- Lam quen véi dat nan
Tao hinh : Nan banh

PTTM: Dan hoa mua xuéan

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu




