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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc ciac dong tic phat trién cAc nhém co va ho hap

MT1

1. Thyc hi¢n du cac dong tac cua bai thé duc,
theo hiéu 1énh, theo nhip/ bai hat. Bit dau va
két dong tac dung nhip. (Cac bai hat tiéng viét
va tiéng anh).

Thuc hién cac dong tac nhom tay; lung, bung, luon;
chan trong gio thé duc sang va bai tap phat trién
chung gio hoat dong phat trién thé chat, gio hoat
dong phat trién thé chat theo hiéu 1énh, theo
nhip/bai hat tiéng viét va tiéng anh.

* TDS: Tap theo nhip dém va tap ghép véi 10i ca
(Tap voi qua bong, gay....)

+ Tay: 2 tay dua ngang vai, Ién cao.

+ Bung: Cui gip bung, hai tay cham miii chan.

H+ Chén: Tay chéng hong, d4 chan ra trude.

+ Bat: Chum tach.

2. Thé hién k§ ning van dong co ban va cic td chat trong van dong




2.1. Giit duoc thang bang co thé khi thuc hién
van dong. Lam quen v61 mot sO loai hinh van
dong bd mon thé thao, thé duc nhip dicu,

Hoat dong thé duc:

MT2 Erobic,Yoga theo chu dé va tham gia mot s6 v ‘ o
tro choi van dong, tro choi dan gian qua cac - bi budc don ngang trén ghé thé duc
hoat dong tap thé.
Hoat dong thé duc:
MT3  [2.2. Kiém soat dugc van dong: v
- Tréo 1én xudng 7 giong thang.
q Hoat dong thé duc:
2.4. The hién nhanh, manh, khéo trong thuc
MTS SR ¥
hién bai tap tong hop:
- Chay 18m trong khoang thoi gian 5 - 7 giay.
3. Thue hién va phdi hop dwoc cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mat
- Céc loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay, gip,
mo lan luot tung ngdén tay.
MT6  |3.1. Thyc hién duogc cac van dong: Vv - Bé, nén, lap, rap, xe.
- Lip giap- xé theo duong vong cung
* Hoat dong goc: goc ki nang, gbc xay dung
* Choi tu do
b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe
4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh
4}111(:}]13 f&ggigﬁl bep 121§Eugepvlai gﬁig iu?l - Nhén biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy
MT15 [ £ & & Newy, ¥c  |hiém, nhitng noi khong an toan, nhitng vat dung

hiém va noi dugc mbi nguy hiém khi dén gan;
khong nghich céc vat sdc, nhon.

nguy hiém dén tinh mang. ( Bép dang dun, 6 dién,

ban la nong, Phich nudc nong, 6 di¢n....)




nguy hiém khi dén gan.

4. 2 Biét nhirng noi nhu: hd, ao, bé chtra nuée,
MT16 |giéng, buirdm... 1a nguy hiém va noi dugc moi

- Khéng choi ¢ gan ho, ao, bé chira nudc, giéng,
bui ram...vi nguy hiém va noi dugc mo1 nguy hiém
khi dén gan.

Hoat dong khéac , q
- Khéng choi nhitng noi mat vé sinh, nguy hiém.

*HDC: Day tre khong choi gan nhiing noi nguy
hiém nhu ao, ho, séng, subi.

MT18 o o r o an
an toan va goi nguoi gitp do:

4.4. Nhan biét dugc mot sb truong hop khong

Hoat dong khac: o
- Got nguo1 16n khi gap truong hop khan cap: chay,
cO ban, nguoi roi xudng nudc, chay mau...

TYT: St li tinh hudng khi gip nguy hiém

- Day tré ki nang phong tranh duudi nuéce

II. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cia cac sy vat, hién tuwgng

1.1. TO mo tim to1, kham pha céc su vat, hién
MT20 [tuong xung quanh nhu dat cau hoi vé su vat,
hién tugng: Tai sao c6 mua?...

Hoat dong kham pha

- Nhén ra sy thay doi trong qua trinh phat trién cua
cay , con vat va mot s6 hién tuong ty nhién.

- Thich kham pha cac su vét, hi¢n tugng xung
guanh.

* Tro chuyén

KPKH: TiM HIEU VE GIO

Tro chuyén vé 1 s6 nguén nudce




Hoat dong khac:

- Quan tAm dén cach kham pha, hay dit cau hoi vé
nhiing thay ddi cua su vat hién tuong nhu: Tai sao
co mua? Vi sao la cay udt? Vi sao cay héo?

HDH: KPKH: Vong doi cua loai buém
- HbCMBD: Lam thi nghiém su boc hoi cia nuoc.
- HBDCMBD: Quan sat dam may

MT21

1.2. Phéi hop cac giac quan dé quan sat, xem
xét va thao luan vé su vat, hién tuong nhu sir
dung cac gic quan khac nhau dé xem xét 14,
hoa, qud... va thdo luan vé dic diém cua doi
tuong.

- So sanh su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi
va mat trang.

Hoat dong khac:
KPKH: Kham phé cac mua trong nam

*CNT: - Quan sat bu troi
- Quan sat thoi tiét mua he

MT22

1.3. Lam thtr nghiém va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh, du doan, nhan xét va
thao luan.

- Mot s6 dac diém va tinh chat ctia nuoc.
- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat da, cat soéi.

- Du doan mot s6 hién tuong tu nhién sép xay ra (
mua, gid, sim, chdp.....) va gai thich du doan cua
minh.

CNT: Lam thi nghiém sy boc hoi ciia nuée

Thi nghiém vat chim vat ndi

Thi Nghiém “Qua bong ma thuat"

Thiét ké may loc nudc mi ni




MT23

1.4. Thu thap thong tin vé dbi tuong bang
nhi€u cach khac nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao luan.

- Xem sach, tranh anh, bang hinh, m6 hinh.. vé dbi
tuong, tor do trd chuyén va thao luan vé doi tuong
do.

- Thao luan vé cac doi tugng thong qua vigc md
chu de.

Hoat dong kham pha
KPKH: TIM HIEU VE GIO

2. Nhan

biét moi quan h¢ don gidn ctaa sy vat, hién twgng va g

ii quyét van dé don gian

2.1. Nhan xét dugc moi quan hé don gian ctua
su vat, hién tuong. Thuc hién mot so thi

- Cac ngudn nudc trong moi trudng song.

*Tro chuyén

*KPKH: Tro chuyén vé 1 s6 ngudn nudc
- Giai thich duoc méi quan hé nguyén nhan — két
qua don gian trong cudc song hang ngay

MT25 nghiém, trai nghiém don gian qua tng dung VoL fch 1oi cua nuée voi doi sdng con ngudi, con vat
giao duc STEAM. va cay.
- Nguyén nhan giy 6 nhiém nguon nudc va cach
bao Ve nguon nudc.
- Thuc hién mot sb thi nghi¢m, trai nghiém don
gian qua ing dung gido duc STEAM.
3. Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cic cach khac nhau
31 Nh@}l xét, thao luan vé fif?lC diém, su khéc ;hll\j:/lc_)t sO hién tu(sl'lsg tho1 tiét thag/égm theo mua \;11
MT27 [nhau, giong nhau cua cac doi tuong dugc quan A i

sat.

- No1 dugc nhitng dac diém ndi bat cua cac mua
trong nam noi tré song.




- Khéng khi cac nguon anh sang va su can thiét ctuia
no voi cudc song con ngudi, con vat va cay.

Hoat dong kham pha:
Kham pha cac mua trong nam

3.2. Thé hién hiéu biét vé d6i tuong qua hoat

- Tao ra cac san pham tao hinh vé céac su vat, hién
tuong.

MT28 dong choi, 4m nhac v tao hinh )5S - Hé‘g mot sd bai hat vé mot sb su vat hién tuong...
‘ ’ ' : - Th¢ hién dugc thai do tinh cam khi nghe &m thanh
g0l cam cua cac ban nhac va ngdm nhin vé dep cta
cac tac pham tao hinh
b) Lam quen v6i mdt s6 khai niém so' dang vé toan
3. So sanh hai ddi twong

Hoat dong lam quen véi toan

HDH:

Toan: Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két
MT39 3. Str dung dugc mdt sb dung cu dé do, dong % qua do.

va so sanh, no1 két qua.

* Tro choi: Pong nudc

Hoat dong lam quen véi toan: LQVT: Do d6 dai 1
vat bang cac don vi do khac nhau

5. Nhan

biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

MT42

5.2. Goi dung tén cac th trong tuan, cac mua
trong nam.

v

- Goi tén cac ngay trong tuan theo thir tur .

- Cac mua va thur tyr cdc mua trong nam.

I11. Gido duc phat trién ngon ngir




1. Nghe hiéu 10i néi

1.2. Hiéu nghia tir khai quat: phuong tién giao

- Hiéu nghia mot so tr khai quat chi sy vat hi¢n

MT53 |[thong, d@ng vat, thuc vat, do dung (66 dung tuong... don gian, gﬁn giil.
gia dinh, d6 dung hoc tap,..). 7
- Hiéu cac tu trai nghia
- Nghe hiéu céc cau don, cdu mé rong, cau phc.
- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phi hop
MT54 1.3. Lang nghe va nhan xét y kién cuia nguoi va1 do tudi.

ddi thoai.

- Cham cht ling nghe nguoi khac va dap lai bang
ctr chi, nét mat, anh mat phu hop. (C6 biéu hién
khong néi leo, khong néi tréng khong, khong chii
bay, khong noi tuc khong ngat 101 nguoi khac.)

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

2.5. Poc biéu cam bai tho, dé)ng dao, cao

- Poc biéu cam céc bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngit ... pht hop voi do tudi

*HDH:

- Truyén: Giot nudc ti xiu

MT59 daQ. ..Doc két hop go dém theo trong, phach, *CHDTYT: - LQ bai tho: Mua
nhip. . A n : s
- Lam quen cau truyén: Giot nuoc ti xiu
- DPoc dong dao: oOng sao Ong sao
- Nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho, ca dao, dong
dao danh cho Itra tu6i cua tré.
2.6. K& c6 thay doi mot vai tinh tiét nhu thay Hoat dong vin hoc:
MT60 [tén nhan vat, thay doi két thac, thém bot sy

kién... trong ndi dung truyen.




- Ké vé mdt su viéc, hién tuong nao dé dé nguoi
khac hiéu duoc.
Truyén: Giot nudc ti xiu

3. Lam quen véi doc, viét

3.5. Nhan dang chir cai trong bang chir cai
MTG68 |[tieng viét va gidi thi¢u phién am bang Tiéng
Anh.

Hoat dong 1am quen chir viét:
- Nhan dang duoc chir cai trong bang chit cai tiéng
viét va gidi thi€u phién dm bang Tiéng Anh..

*HbG

*CHDTYT: Lam bai tap vé B¢ LQCC

*HPH: Lam quen chir cai g, y

Tro choi chit céi: g, y

- Boc thudc, thanh thao bang chir cai tiéng Viét.

3.6. T6, do cac nét chit, sao chép mot so ki

MT69 | .. Nt A e
hiéu, chir cai, tén ciia minh.

- Lam quen v&i cach doc va viét tiéng Viét. Hudng
doc viét tir trai sang phai, tir trén xudng dong dudi;
huéng viét ctia cac nét chir, doc ngat nghi nghi sau
cac

cau

*HbG

*CHDTYT

- Tap t0, tap d6 cac nét chir

- Sao chép 1 sd ky hiéu chit céi, tén cua minh.

- Lam quen voi cong cu viét va dua tay tao thanh
nét cua chit cai.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

2. Thé hién sw tu tin, tw lwc

2.1. Ty lam mot s6 viéc don gian hang ngay

MT75 (v€ sinh c4 nhan, truc nhat, choi...).

- Manh dan noi y kién cua ban than.




- Tré lao dong vé sinh d6 dung dd choi, cac goc
16p, VSCN tré, nhat 14 trén san truong.....

4. Hanh vi va quy tac @rng xir xa hoi

4.3. Chua y nghe khi co, ban néi, khong ngat 15

- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir dung 101 noi

MT85 oudi khac AS va cur chi 1€ phép, lich su.
g ' - Tham gia vao hoat dong tap thé nhu: choi, truc
nhat....
- Poan két, nhuong nhin, chia sé, nho su gitp d&
cua nguoi khéc...
A, o . Y Lo A x - Thé hié than thié an két vai C
4.6. Biét tim cach dé giai quyét mau thuan *Th‘e hlgnﬂsu an thi¢n dodn ket vo1 ban be
o A T w11 Tro chuyénl
MT88 |(dung 161, nho su can thi€p cua nguoi khac, v *HDG
chap nhan nhuong nhin). *CHPTYT
*Moi luc moi noi
- Nhan ra viéc lam cua minh c6 anh hudng dén
nguoi khac
5. Quan tAm dén mdi truong
. X A . 4 A 4 'T.’( kié 1€ , 5C.
5.4. Tiét kiém trong sinh hoat: tat dién, tat quat i Alrfth éfgﬁ?ﬁ; krllll({)?lc 1am roi vai thire &n
MT92 [khi ra khoi phong, khoa voi nude sau khi v & '

dung, khong dé thira thirc an.

*Tro chuyén
*CHDTYT: Day bé tiet kiém dién
* HD an ngu v¢ sinh

V. Gi4o duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

1.1. Tan thuong, ty kham pha, bat chudc Am

MT93 thanh, dang di¢u va sur dung cac tir goi cam

v

- Thé hién thai d, tinh cam khi nghe am thanh goi




noi 1€n cam xuc cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua
cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cuoc song
va tdc pham ngh¢ thuat.

Hoat dong am nhac:
- The hién cam xtc va van dong phu hgp vdi nhip
diéu cua bai hat hoac ban nhac.

HDH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang sém
NGhe hat: Giot mua va em bé

*CHPTYT:

- LQBH: Ning sém

- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé

MT94

1.2. Cham chu lang nghe va huong Gmg cam
xuc (hat theo, nhuin nhay, lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac
bang tiéng viét va tiéng anh; thich nghe va doc
tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va
ké cau chuyén.

- Thé hién dugc cac giai di€u bai hat, cac dong tac
nhun nhay, lac lu, minh hoa phu hop theo cic ban
nhac tiéng viét va tiéng anh..

- Nhén ra giai diéu (vui, ém diu, budn) cta bai hat,
ban nhac.

HPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang som
NGhe hat: Giot mua va em bé

*CHDTYT:

- LQBH: Ning som

- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé
- Nghe cac 4m thanh tir cudc song

- Thé hién dugc cac bai tho, dong dao, ca dao, tuc
ngir; ké lai dugc ndi dung cau chuyén...

2. Mot s6 Ki ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

MT96

2.1. Hat dang giai diéu, 101 ca, hat dién cam

v




pht hop véi sdc thai, tinh cam cta bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo, cur chi...

- Nghe va nhén ra cac thé loai Am nhac khéac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac ¢b dién.. ).

- Nghe va nhén ra sic thai( vui budn, tinh cam tha
thiét ctia cac bai hat, ban nhac)

HPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang som
NGhe hat: Giot mua va em bé

*CHDTYT:

- LQBH: Ning sém

- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé
- Hat ding giai di€u bai hat tré em .

2.2. Van dong nhip nhang phu hop véi sic

Hoat dong Am nhac:
- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u va
thé hién sac thai phu hop véi céac bai hat, ban nhac.

MT97 the’u, nh;p dicu bai }’1at, bgn.r}ha;c Vot C dc hinh - Str dung cac dung cu go dém theo phach, nhip, tiét
thirc (vO tay theo cac loai ti€t tau, mia). (Au
*HPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang sém
NGhe hat: Giot mua va em bé
MT99 2.4. Phdi hop céc ki ning v& dé tao thanh burc - Phéi hop cac k¥ ning v& dé tao ra san pham co
tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc can doi. mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong nét va bo
cuc.
- Phéi hop céc k¥ ning cat, xé dan dé tao ra san
2.5. Phoi hop céac ki nang cat, x¢é dan dé tao pham c6 mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong nét
MT100 [thanh bttc tranh ¢6 mau sac hai hoa, b6 cuc va bo cuc.
can doi. HDbG
CHDTYT
HDH: Lam dam may bang bong
MT101 [2.6. Phdi hop cac ki ndng nin dé tao thanh san Hoat dong tao hinh:




pham c6 bo cuc can doi.

- Phéi hop céc k¥ niang nin dé tao ra san phdm hinh
dang/ duong nét va bo cuc can doi.

Tao hinh: Nan cau vong

2.7. Phéi hop céc ki ning Xep hinh dé tao

Hoat dong tao hinh:
- Phéi hop cac k¥ nang xép hinh dé tao ra san pham
c6 kiéu dang, mau sic hai hoa, bb cuc can ddi.

MT102 [thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sic hai v
hod, bo cyc can doi. HPH: Tao hinh: Nan cau Véng
Lam dam mAay bang bong
Hoat dong tao hinh:
- Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, hinh
MT103 2.8. Nhan xeét cac san pham tao hinh vé mau Y dang/ dudng nét va b cuc.
sac, hinh dang, bo cuc. o
HDPH: Tao hinh: Ndn cau vong
Lam dam may bang bong
3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (dm nhac, tao hinh)
Hoat dong 4m nhac:
- Tu nghf ra cac hinh thirc dé tao am thanh, van
3.1. Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am dong, theo cac bai hat, ban nhac yéu thich.
MT104 thanh, van dong, hat theo cac ban nhac, bai hat v )
yéu thich. HDH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang sém
*CHDTYT:
- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé
Hoat dong 4m nhac:
MT105 3.2. GO dém b.'flng dung cu theo tiét tau tu %

chon.

- Tim kiém, lua chon cic dung cu 4m nhac dé gb
dém theo nhip di€u, ti€t tau bai hat, ban nhac
HDPH: - DC: Hat + VD TT cham bai Nang sém




*CHDTYT: ‘
- Hat va van dong cac bai hat trong chu dé

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Pa duyét ké hoach, ngay 20/02/2025
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