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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién dwoc cic dong tac phat trién cac nhom co va hd hap

MT1

1. Thuc hién dtng, day du, nhip nhang céac
dong tac trong bai thé dyc theo hiéu lénh
hoac hoic theo nhip ban nhac/bai hat. Bat
dau va két thiic dong tac dung nhip (Ca bai
hat Tiéng Viét va Tiéng Anh).

Hoat dong khac:

Thuc hién cac dong tac nhoém tay; lung, bung, luon;
chan trong gio thé duc sang va bai tap phat trién chung
gio hoat dong phét trién thé chat.

* Khai dong: CO cho tré di thanh vong tron két hop céc
kiéu di trén nén nhac bai hat “Troi nang, troi mua’roi
vé hang theo tb.

* Trong dong: BTPTC: Tap cac dong tac tay, bung,
chan, bat (2Ix4n). Tuan 1 tap theo nhip dém, tuan 2,3,4
tap ghép 1o ca bai hat “Cho t6i di lam mua véi”.

+ Tay: 2 tay dua ngang vai, lén cao.

+ Bung: CUi gap bung, hai tay cham mii chan.

+ Chan: Tay chong hong, d4 chan ra trudc.

+ Bat: Chum tach.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong

trén nén nhac “Vuon trudng mua thu”




2. Thé hién k§ ning van dong co ban va céc té chit trong vin dong

MT3

2.2. Kiém soat duoc van dong:

v

Hoat dong van dong:

- Bat qua vat can cao 10-15cm.

MT5

2.4. The hién nhanh, manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

Hoat dong van dong:

- Bo bang ban tay va ban chan 3m-4m.

Ném xa bang 1 tay,chay 15m trong khoang 10 giay

3. Thue hién va phdi hop dwoe cac cir ddng ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit

MT7

3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngén
tay, phoi hop tay - mat trong mot s6 hoat
dong:

Hoat dong choi:

- HD choi: T chuc cho tré choi cac trod choi gitp tré
phoi hop cac ctr dong cua ban tay, ngon tay:

+ Tro choi dan tet, xep hinh, xay dung bai xe, Gap quat
giay

Hoat dong tao hinh:

- TG, v& hinh

b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

MT14

3.2. C6 mot sé hanh vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi dugc nhac nha: Co mot s
ky nang cham s6c va bao vé mat.

A

Hoat dong khac:

- Lya chon va str dung trang phuc pht hop véi thoi tiét.




Ra nang doi md, di tat, mac o 4m khi troi lanh. ich loi
cua viéc mac trang phuc phu hop vai thoi tiét.

4. Biét

mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT16

4.2. Nhan ra nhitng noi nhu: hd, ao, muong
nudc, Suoi, bé chira nudec. .. 1a noi nguy
hiém, khong dugc choi gan.

HDCMBD: Thiét ké may loc nudc mini (STEAM)

Hoat dong khac:

- Khong choi ¢ gan hd, ao, bé chia nuéc, giéng, bui
ram...vi nguy hiém va n6i dugc moi nguy hiém khi dén
gan.

- HD d6n tra tré: Tro chuyén vai tré vé nhitng noi nguy
hiém, gi4o duc tré...

HDCTYT: + Nhan biét hanh vi dung - sai trong cach
bao vé nguon nudc

- TC: Ghép tranh

+- Day tré khong choi gan nhiing noi nguy hiém nhu ao,
ho, séng, Xudi.

- Khong choi nhitng noi mat vé sinh, nguy hiém.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hieu dic diém cia cac sy vat, hién tugng

1.2. Phdi hop céc giac quan dé xem xét sy

Hoat dgng kham pha:

MT20 |vat, hién tuong nhu két hop nhin, so, ngui, Vv
ném... d& tim hicu dgc diém cua doi tuong. - M6t vai dic diém, tinh chét cia dét, da, cat soi
MT21 1.3. Lam thtr nghiém va st dung cong cu % Hoat dng kham pha:

don gian dé quan sat, so sanh, dy doan.




- Mot sé dic diém, tinh chét cia nuéc va ich loi cua
nudc dbi voi doi sdng con ngudi, con vat, cay

- Hb hoc: KPKH

+ Bé tim hiéu vé cac mua trong nim

+ Bé tim hiéu vé cac HTTN.

+ Bé tim hiéu vé nudc

- C4c ngudn nudc trong moi trudng song.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc va cach bao vé
nguon nudc.

Hoat dong khac:

HDNT: Thi nghiém tan va khong tan

MT22

1.4, Thu thap thong tin ve doi tugng bing
nhiéu cach khac nhau:

Hoat dong khéac:

- Xem sach, tranh anh, bang hinh, md hinh...vé doi
tuong, tir o tro chuyén va thao luan ve doi tuong do.(
Két hop cac giac quan d¢ kham pha cac doi tuong)

- Thao luan vé cac doi tugng thong qua viéc mo chu dé

2. Nhan biet moi quan hé don gidn cia sy vat, hién twgng va giii quyet van de don gian

MT?24

2.1. Nhan xét dugc mot s6 mébi quan hé don
gian cua su vat, hién tuong gan giii. Vi du:
“Cho thém duong/ muoi nén nudc ngot/

man hon”: Thong qua thuc hanh mot sé thi

v

Hoat dgng kham pha:




nghiém c6 ung dung phuwong phap
STEAM.

- fch loi cua nudc véi doi sbng con ngudi, con vat va
cay.

- HD hoc: KPKH

+ Bé tim hiéu vé cac mla trong nam
+ Bé tim hiéu vé cac HTTN.

+ Bé tim hiéu vé nudc

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc va cach bao vé
nguon nudc.

Hoat dong khac:
- Thong qua thuc hanh mat s6 thi nghiém cé ang dung

phuong phap STEAM.
- Choi ngoai troi: Ché tao may loc nudc mini

3. Thé hién hiéu biét vé d6i twong bing cac cach

khac nhau

MT26

3.1. Nhan xét, tro chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giong nhau cua cac doi tuong
duoc quan sat.

Hoat dong kham phé:

- Su khac nhau gitra ngay va dém.

- CNT:

+ Trd chuyén vé sy khac nhau gitra ngay va dém.
+ Trd chuyén vé thoi tiét.

b) Lam quen v&i mgt so khai niém so dang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

MT28

1.1. Quan tdm dén chix s6. Pém dugc sb
luong theo kha nang.

Hoat dong lam quen véi toan:

- C4c chir s6, s6 luong va sé tha ty trong pham vi 5




- Nhan biét cac con sb phl hop véi sé lugng trong pham
Vi .
- St dung tay chi dé d¢ém céc vat xung quanh tré

Hoat dong khac:

-Choi HDG: Tré choi trong goc hoc tap

- HPC: Huéng dan tré lam trong vé BLQVT.

Hoat dong lam quen véi toan:

MT29 |1.2. Pém trén doi twong trong pham vi 10. v , , ,
- Bém trén doi twong trong pham vi 10 va dém theo kha
nang.
3. So sanh hai ddi twong
3. Sur dung dugc dung cu dé do do dai, Hoat dong lam quen véi toan:
MT36 |dung tich cia 2 ddi twong, néi két qua do v

va so sanh.

- Toan: Bo dung tich béng mot don vi do.

5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

5.2. M0 ta cac su kién xay ra theo trinh tu

Hoat dong lam quen véi toan:

MT40 thoi gian trong ngay. x An it o4 A v (<A A
+ Nhan biét cac buéi trong ngay (sang — Trua — Chiéu —
TOI)

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

MT52 1.3. Ling nghe va trao ddi v4i nguoi doi Y Hoat dong vin hoc:

thoai.




HDH: Truyén* Su tich ngay va dém, Giot nudc ti Xiu
Hoat dong khac:

- N6i, thé hién cur chi, diéu bd, nét mat phi hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiep

- Cham chu ling nghe nguoi khac va dap lai bang cu
chi, nét mat, anh mat phu hop.

2.5wd

ung 10i néi trong cudc song hang ngay

MTS3

2.1. Noi rd dé nguoi nghe c6 thé hiéu dugc.

Hoat dgng van hoc:

- Phét am céc tiéng c6 chira cac am kho.

- Tra lo1 va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?” “0 dau?” “Khi
nao?”

- N6i va thé hién cur chi, diéu bo, nét mat phd hop voi
yéu cau, hoan canh giao tiép.

MT57

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, ddng ,
dao...Doc tho két hop go dém theo trong,
phach

Hoat dgng van hoc:

- Nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho, ca dao, d6ng dao
danh cho lua tuoi cua tré.

- HPH: Tho: Mua, sam, Gi6, Ong mat troi.

Hoat dgng khéc:




- Poc biéu cam cac bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit
.... phu hop véi do tuoi.

- Choi, HD theo ¥ thich: Pong dao: Troi mua troi gio.
Ong sao 6ng sao..
Giai cac cau do trong chu de.

Hoat dong van hoc:

MT58 [2.6. Ké chuyén ¢ ma dau, két thic. 7
- Ké lai chuyép da duqc nghe
- Phéan biét phan mo dau, két thac caa truyén,
Hoat dong khac:
Sir dung cac tir biéu thi su 18 phép ( xin 16i, cam on, moi
i d . Si 6. mai b c0, moi ban...) ’ ‘
2',8' Sur gng Sfac tu nhL_r mO_"ACO’ me e,}n, - bat cau hoi “tai sao? nhu thé nao? lam bang gi?”
cam on, xin 1oi trong giao tiép hang ngay )
MT60 |ding lac, dang hoan canh (St dung mot so _ Khang néi tuc, chiri bay
tu Tieng Anh don gian nhu: thankyou, o '
sorty...). - HP don, tré tré, tro chuyén, hoat dong hoc hang ngay:
biéu thi su lé phép.
- HD don, tra tre, tro chuyén, hoat dong hoc hang ngay:
biéu thi su lé phép.
3. Lam quen véi doc, viét
Hoat dgng khéc:
MT62 [3.1. Chon sach dé xem.

- Xem, nghe, doc céc loai sach khac nhau.




- Giir gin, bao vé sach.

HDG: Hoat dong trong goc thu vién

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

2. Thé hién sw tu tin, tw lre

MT69

2.1. Tu chon db choi, trd choi theo ¥ thich.

Hoat dgng khéc:

- Sur dung dd choi, trd choi, tham gia cac goc choi va
phdi hop véi ban.

- LAy va cit d6 choi dung noi quy dinh

- Giir gin d choi , tham gia lao dong vé sinh méi trudng
va 16p hoc

- Choi ngoai troi: choi tu do
- Choi, HP goc: Tré tu chon goc choi.

- Choi, HD theo y thich: Choi tu chon

3. Nhan biét va the hién cam xic, tinh cim vé&i con nguoi, sy vat, hién twgng xung quanh

MT72

3.2. Biét biéu 16 mot sé cam xdc: vui, budn,
s¢ hai, tac gian, ngac nhién.

- Thay d6i hanh vi va thé hiéntrang thai, cam xtc ( vui,
buon, tac gian, ngac nhién, s¢ hai)phu hgp véi hoan
canh

Hoat dgng &m nhac:

- Biéu 16 trang thai cam x(c, tinh cam phd hop qua ct

chi, giong noi; tro choi; hat, van dong; vé, nan, xep hinh.




Hoat dong khac:

- HD Néu guong: Trang thai, cam xUc khi nhan dugc
co, phicu bé ngoan.

5. Quan tam dén méi trudong

MT82

5.2. Bo rac ding noi quy dinh.

- Nhan biét, phan biét hanh vi dung, sai trong viéc bao
vé cay cbi, méi truong.

- Gitr gin vé sinh moi truong

- CO y thtrc bo rac dtng noi quy dinh.

MT83

5.3. Khdng bé canh, bt hoa.

- Giir gin vé sinh moi truong.

- Nhan biét, phan biét hanh vi ding, sai trong viéc gii
gin vé sinh moi truong.

- C6 hanh vi bao vé moéi truong trong sinh hoat hang
ngay.

MT84

5.4. Khong dé tran nuéc khi ria tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi phong. Biét nhac
nhé ngudi khac tat dién, quat khi khong st
dung.

Hoat dong khac:

- Nhan biét, phan biét hanh vi dang, sai trong viéc git
gin nguén nudc,

- Moi Ilc moi noi: trd chuyén hang ngay.

- Céch sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua...

V. Giao duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cim xic truwée vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

MT86

1.2. Cha y nghe, thich thi (hét, vé tay,
nhun nhay, lac Iw) theo bai hat, ban nhac;

thich nghe va doc tho, d6ng dao, ca dao,

v

- Thé hién duogc cac bai tho, dong dao, ca dao, tuc ngi;

ké lai dugc noi dung cau chuyén...




tuc ngit; thich nghe va ké cau chuyén.
Thich thu khi nghe cac bai hat, ban nhac
Tieng Anh.

Hoat dong am nhac:

- Thé hién duoc cac giai diéu bai hat, cac dong tac nhin
nhay, lac I, minh hoa phthop.

- Nhan ra giai diéu (vui, ém diu, buon) caa bai hat, ban
nhac.

- Hb Hoc: + Day héat: Cho téi di lam mua vi.
+ Nghe hat: Mua roi.

Hoat dong khac:

- Choi, HD theo y thich: ‘
+ Nghe cac bai hat trong chu de.

1.3. Thich tha, ngam nhin, chi, s va str
dung céac tir goi cam ndi 1én cam xUc cua

Hoat dong tao hinh:

- Thé hién sy thich tha va str dung cac tir ggi cam noi
Ién cam xUc caa minh (mau sac, hinh dang, bo cuc...)

MT87 minh (vé mau séc, hinh dang...) cua cac tac 4 cua cac tac pham tao hinh...( xem triép Iam tranh, san
pham tao hinh. pham tao hinh cua bé..) nhan xét san pham caa minh cua
ban trong hoat dong tao hinh
- HbH: +Tao hinh: V& may, mua.
2. Mot s6 ki ning trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh
2.1. Hat dung giai di€u, 1oi ca, hat r6 loi va
MT88 |[thé hién sac thai cua bai hat qua giong hét, v |- Hb moi luc, moi noi:

nét mat, diéu bo...

+ Pon tré.




+ Thé duc séang.
+ Choi, HD theo y thich. ‘
+ Sinh hoat van nghé cuoi chu de.

Hoat dong am nhac:

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai, tinh cam
cua bai hat (Day hat cac bai hat trong chu dé, cac trd
choi 4am nhac: Hat theo hinh vg&, hat theo giai diéu,
xudng am...)

- HD Hoc: + Day hat: Cho tdi di lam mua véi, Chau vé
ong mat troi. Nang sém
+ Nghe hat: Mua roi, may va gio...

Hoat dong khac:

- Nghe va nhan ra cac thé loai am nhac khéac nhau (hhac
thiéu nhi, dan ca, nhac c6 dién...).

- Nghe va nhan ra sic thai( vui budn, tinh cam tha thiét
cua cac bai hat, ban nhac)

MT89

2.2. Van dong nhip nhang theo nhip diéu i
cac bai hat, ban nhac vei cac hinh thuc (vo
tay theo nhip, tiét tau, mua).

Hoat dong &m nhac:

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé
hién sac thai phu hop véi cac bai hat, ban nhac. o
- Str dung céc dung cu gd dém theo phéach, nhip, tict tau.

- Sinh hoat van nghé theo chu dé




- Hb Hoc: + D'?\y hat: Cho t6i di 1am mua v6i, Chau vé
ong mat troi. Nang sém
+ Nghe hat: Mua roi, may va gio...

Hoat dong khac:

- Tham gia cé4c tiét muc van nghé trong cac ngay &
hoi....

-Choi HPG: Tré thé hién ¢ goc nghé thuat

2.3. Phéi hop céc nguyén vat liéu tao hinh

Hoat dong khac:

MT90 |1 tao ra san pham. - Sir dung céc vét ligu khac nhau dé 1am mét sé san
pham don gian.
+ Hoat dong td vé tranh trong goc nghé thuat.
Hoat dong tao hinh:
- Str dung cac ky nang vé dé tao ra san pham tao hinh
2.4. \/& phdi hop céc nét thang, xién, - HP hoc: Tao hinh: V& may, mua
MTO91 |ngang, cong tron tao thanh burc tranh c6

mau sac va bo cuc.

Hoat dong khac:

+ HDG: Hoat dong t6 v& tranh trong géc nghé thuat.

- Choi NT: Vé cac HTTN




Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu
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