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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tic phat trién cac nhém co va hé hap

1. Thuc hién da cac dong tac cua bai thé duc,
theo hiéu 1énh, theo nhip/ bai hat. Bt dau va
két dong tac dung nhip. (Cac bai hat tiéng viét
va tiéng anh).

MT1

Thyc hién cac dong tac nhom tay; lung, bung, luon;
chan trong gid thé duc sang va bai tap phat trién
chung gio hoat dong phat trién thé chat, gid hoat
dong phat trién the chat theo hiéu 1énh, theo nhip/bai
hat tiéng viét va tiéng anh.

Cho tré thuc hién nghi thirc chao ¢, nghe hat qudc
ca vao sang thir 2 hang tuan.

* Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop
cac kiéu di trén nén nhac bai hat “Pikachu” roi vé
hang theo t0.

* Trong dong: BTPTC: Tap cac dong tac tay, bung,
chan, bat két hop 10i ca bai hat “Chau yéu cd chi

cong nhan”.




+ Tay: 2 tay dua ngang vai, gap trudc nguc.

+ Luon: 2 tay ra trude van nguoi 2 bén.

+ Chan: 2 tay chong hong dua chan vudng goc.

+ Bat: Tién, lui.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3
vong trén nén nhac “Em mudn lam”

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic t6 chat trong van dong

2.1. Giir duoc thing bang co thé khi thyc hién
van dong. Lam quen v&1 mot sO loai hinh van
dong bd mon thé thao, thé duc nhip diéu,

Hoat dong thé duc:

MT2 Erobic,Yoga theo chu dé va tham gia mot so v L y .
tro choi van dong, tro choi1 dan gian qua cac - D1 n6i ban chan tién, lui.
hoat dong tap thé.
Hoat dong thé duc:
MT3  [2.2. Kiém soat duoc van dong: v |- Bi, chay thay doi tbc do theo hiéu 1énh, hudng dich
dac theo hi€u 1énh.
- Bat xa toi thiéu 50cm
Hoat dong thé duc:
MT4  [2.3 Phéi hop tay - mat trong van dong: v
- Ném xa bang 2 tay.
3. Thue hién va phdi hop duoc cac cir dong clia ban tay ngén tay, phéi hop tay - mit
- Céc loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay, gap,
MT6  |3.1. Thuc hién dugc cac van dong: v |mo lan lugt tirng ngodn tay.

- Bé, nan, lap, rap, x&.




- Lip giap- xé theo duong vong cung

*Hoat dong géc: Goc ki nang

b) Giao duc dinh duwdng va sirc khde

1. Biét mot s6 mén dn, thwe phadm thong thwong va ich loi ciia ching doi véi sire khée

1.2. Néi duoc tén mot sé6 mon an hang ngay
va dang ché bién don gian: rau c6 thé lugc,
MT9  |ndu canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau
com, niu chdo...Néu dugc mét s6 mon an dac
trung c6 trong cac ngay I8, tét

- Lam quen v&i mdt s thao tac don gian trong ché
bién mot sé6 moén an, thic uéng. (Rau ¢o6 thé ludc,
nau canh; Thit ¢ thé ludc, dan, kho; Gao niu com,
nau chdo....) Néu dugc mot s6 mon an dic trung co
trong cac ngay 18, tét

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

4.4. Nhan biét duoc mét sb truong hop khong

MT18 NN NP
an toan va goi ngudi giup do:

- Goi ngudi 16n khi gip trudng hop khan cép: chay,
coO ban, ngudi roi xuong nudc, chdy mau...

- Tranh mot s trudng hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé &m cho keo banh, uéng nudc ngot,
ru di choi.

+ Khi bi lac biét hoi, goi nguoi 16n giap do, goi dién

cho nguoi than va gia dinh.

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

b) Lam quen v6i mdt s6 khai niém so dang vé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

1.1. Quan tdm dén cac con sd nhu thich néi vé
MT29 |s6 lugng va dém, hdi: bao nhiéu? day la
may?...

- Cac chir sb, s6 luong va s thir tu trong pham vi 10

- Nhan biét cac con sb phu hop véi sd lugng trong

pham vi 10.




- Sir dung tay chi, tir d¢ dém céac vat & xung quanh
tré: Bao nhiéu, day 1a s6 may

* HDG: Goc hoc tap, goc toan

MT35

1.7. Nhan biét cac con s6 dugc sir dung trong
cudc song hang ngay.

- Nhan biét ¥y nghia ctia cic con s6 dugc su dung
trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién so xe...).

*HPH: LQVT: Nhan biét ¥ nghia cac con s6

2. Sip x

ép theo qui tic

MT36

2.1. Biét sap xép cac d6i tuong theo trinh tu
nhat dinh theo yéu cau.

Hoat dong lam quen véi toan:

- sap xép theo thir ty tir bé- 16, tir 16n- bé.

4. Nhan

biét hinh dang

MT40

4. Goi tén va chi ra cac diém giéng, khac
nhau gitta hai khdi cau va khéi try, khoi
vudng va khdi chit nhat. Néu duoc mot s6 dd
vat c6 dang khdi cau, khdi tru, khéi chir nhat
xung quanh ma tre biét

* HDH: Toan: Nhan bict, phan biét khoi tru, khoi
tron, khoi vuong, khoi chir nhat

Hoat dong lam quen véi toan:

- Nhan biét, goi tén khéi cau, khbi vuong, khdi chir
nhat, khdi tru va nhan dang céc khdi hinh d6 trong
thuc t&. Néu dugc mot sd do vat co dang khdi cau,
khdi try, khoi chit nhat xung quanh bé.

- Chi ra dugc khoi cau, khoi vudng, khoi chir nhat va
khoi tru theo yéu cau




- Chip ghép cac hinh, hinh hoc dé tao thanh cac hinh
mai theo ¥ thich va theo yéu cau.

- Tao ra moét s6 hinh hoc bang cac cach khac nhau.

¢) Kham pha xa hi

2. Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

MT49

2. Noi dac diém va su khac nhau cua mot so
nghé.

*HPH: KPKH: Bé tim hiéu nghé san xuit nong
nghiép

*HPH: KPKH: Bé tim hiéu nghé san xuit nong
nghiép

- Bé Tim hiéu mot s nghé dich vu

- Mot s nghé pho bién.

Hoat dong kham pha:

- Tén goi, cong cy, san pham cac hoat dong va y
nghia ctia nghé phd bién, nghé truyén théng cua dia
phuong.

- Su khéac nhau cua mot sb nghé.

- Ké dugc mot s6 nghe pho bién noi tré song.

I11. Gido duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

MTS52

1.1. Thuc hién duoc cac yéu ciu trong hoat
dong tap theé.

- Hiéu va lam duogc 2 -3 yéu cau lién tiép. ( Thuc
hién dugc cac yéu cau trong hoat dong tap thé, vi du:
“Cac ban c6 tén bat dau bang chir cai T ding sang
bén phai, cdc ban co tén bat dau bang chit H dimg




sang bén trai”.)

1.2. Hiéu nghia tir khai quat: phuong tién giao
MT53 |thong, d(f)ng vat, thuc vat, d6 dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap,..).

- Hiéu nghia mot sb6 tir khai quat chi sy vat hién
tuong... don gian, gan giii.

1.3. Lang nghe va nhan xét ¥ kién cua ngudi

MT4 ddi thoai.

- Nghe h%éu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop
vo1 do tuol.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtr, cau do, ho, ve phu hop véi do tudi.

*HDH: Truyén: Hai anh em.

* Tho: Chi bd do1 hanh quan trong mua, udc mo
cua ti.

* Poc dong dao: Rénh rang rang,

* Giai cdu d6 trong chu dé nghé nghiép.

* Nghe cac bai hat trong cht dé nghé nghiép.

* Be ca hat bai: Chau yéu cb chud cdng nhén,

2. Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

2.2. St dung céc tir chi su vat, hoat dong, dac

MT56 didm htt hob v&i nett canh - Hoi lai hodc c6 nhirng biéu hién qua cu chi, diéu
» -+ PAUAOP VOINE ' bo, nét mit khi khong hidu ngudi khac noi.
- Bay to tinh cam, nhu ciu va hiéu biét ctia ban than
rd rang, dé hi€u bang cac cau don, cau ghép khac
MT57 2.3. Dung dugc cau don, cau ghép, cau khang nhau

dinh, cau phu dinh, cAdu ménh Iénh, ...

- Stir dung céc loai cau khac nhau trong giao tiép.
- Dat cau hoi va tra 101 cau hoi trong giao tiép phu
hop.




MTS59

2.5. Poc biéu cam bai tho, déng dao, cao

dao...Doc két hop gd dém theo trong, phach,

nhip.

- DPoc bi€u cam cac bai tho, ca dao, dong dao, tuc
ngtr .... phu hop vo1 do tuoi.

- Nghe hiéu ndi dung cau chuyén, tho, ca dao, déng
dao danh cho Ira tudi cua tré.

*HDH: Truyén: Hai anh em.

* Tho: Chl bd do1 hanh quan trong mua, udc mo
cua ti.

* Poc dong dao: Rénh rang rang,

MT63

2.9. Piéu chinh giong nodi phtt hop véi ngir
canh.

- Phat am cac tiéng c6 phu am dau, phu am cudi gan
giong nhau va cac thanh di¢u.

*Tro chuyén
* Tho:

3. Lam quen véi doc, viét

MT68

3.5. Nhan dang chir cai trong bang chir cai

tiéng viét va gi6i thiéu phién 4m bang Tiéng
Anh.

- Nhin dang duoc chit cai trong bang chir cai tiéng
viét va gidi thi€u phién am bang Tiéng Anh..
- Boc thudc, thanh thao bang chit cai tiéng viét.

* HDH:LQCC:- Bé vui hoc chir cai: 1, t, ¢
- Tro choi chir caii, t, ¢

MT69

3.6. To, d6 cac nét chit, sao chép mdt so ki
hiéu, chir cai, tén ctia minh.

- Lam quen v&i cach doc va viét tiéng Viét. Hudng
doc viét tir trai sang phai, tir trén xudng dong dudi;
hudng viét cta cac nét chit, doc ngat nghi nghi sau
cac cau




- Téap t0, tp d6 cac nét chir

- Sao chép 1 s6 ky hiéu chit cai, tén cua minh.

- Lam quen vdi cong cu viét va dua tay tao thanh nét
cua chir cai.

* HDH:LQCC:- B¢ vui hoc chir cai: 1, t, ¢
- Tro choichircai i, t, ¢
* Lam vé bé lam quen chir cai.

* Hoat dong gbc: Goce chir cai, goc thu vién

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, ki ning xa hoi

2. Thé hién su t tin, tu lue

2.1. Ty lam mét sb viéc don gian hing ngay

MT75 (v€ sinh ca nhan, truc nhat, choi...).

- ‘Thu’c hién cong viéc dugc giao (truc nhat, Xép don
do choi...). ’
- Chu dong lam 1 s6 cong viéc don gidn hang ngay

- Manh dan n6i y kién cua ban than.

- Tré lao dong vé sinh d6 dung db choi, cac goc 16p,
VSCN tré, nhat 14 trén san truong.....

* HD v¢ sinh, an , ngu
* Lao dong v€ sinh

* Tro chuyén
* HD v€ sinh, an , ngu
* Lao dong v€ sinh

2.2.CH géng tu hoan thanh cong viéc duoc

MT76 [.
giao.

- Co gang thuc hi¢n cong vi¢c dén cung.

- Thé hién su vui thich khi hoan thanh cong vigc.




Trong cac hoat dong trong ngay

3. Nhin

biet va the hién cam xuc, tinh cim véi con nguoi, sw

vat, hién twgng xung quanh

MT78

3.2. Biét biéu 16 cam xuc: vui, budn, so hai,
turc gian, ngac nhién, xau ho.

»

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai cam xuc
cua nguoi khac trong cac tinh hudng giao tiép khac
nhau.

4. Hanh

vi va quy tac ing xir xa hoi

MT84

4.2. Biét ndi cam on, xin 161, chao hoéi 1€ phép.

- Nhan xét va to thai d§ voi hanh vi ding - sai , tot —
xau

- CO théi quen chao hoi,cam on, xin 101 va xung ho
1€ phép vo1 nguodi 16n

*Tro chuyén
* Néu guong

MT85

4.3. Cht y nghe khi o, ban néi, khong ngit
1061 ngudi khac.

- Lang nghe ¥ kién cua ngudi khac, stt dung 11 noi
va cu chi 1€ phép, lich su.

- Tham gia vao hoat dong tap thé nhu: choi, truc
nhat....

*Lao dong v¢ sinh
* Moi luc moi noi

MT86

4.4. Biét chd dén luot.

- Ton trong, hop tac, chép nhan.
- Cho dén lugt khi tham gia vao cac hoat dong
- Nhac nhé cac ban cho dén luot




*Trong tit ca cac hoat dong trong ngay

4.5. Biét lang nghe ¥ kién, trao doi, thoa

MT87 thudn, chia sé kinh nghi€ém v&i ban.

- Quan tam, chia sé, giup d& ban.

- Quan tdm dén sy cong bang trong nhém ban

- Trao d6i y kién cta minh véi cac ban

- Chép nhan sy phan cong ctia nhom ban va ngudi
16n

* Tro chuyén
*Hoat dong gbc
*Lao dong v¢ sinh

4.6. Biét tim cach dé giai quyét mau thuin
MT88 |(dung 1061, nho sy can thiép cua nguoi khac,
chap nhan nhuong nhin).

- Poan két, nhuong nhin, chia sé, nho sy gitp do cua
nguoi khac. ..
- Thé hién su than thién doan két v&1 ban bé

- Nhén ra viéc lam cia minh c¢6 anh huong dén
nguoi khac

*Moi lic moi noi

V. Giao duc phat trién thaim my

1. Cam nhén va theé hién cdm xuc trudc vé dep cia thién nhién, cudc song va cac tic pham nghé thuat

1.1. Tan thudng, tu kham pha, bit chudc 4m
thanh, dang di¢u va st dung cac tur ggi cam
MT93 [noi 1én cam xuc cua minh khi nghe cac &m
thanh goi cam va ngam nhin vé dep ciia cac
su vat, hién tuong.

- Thé hién cam xtc va van dong phu hop voi nhip
di€u cua bai hat hodc ban nhac.

*HDH: HDAN: Van dong: Lén 1én chau lai may cay
*HDTYT:- Nghe cac bai hat trong chu
dé




- Bé ca hat bai: Chau yéu cé chu céng nhan

MT94

1.2. Cham chu ling nghe va huéng tng cam
xuc (hat theo, nhiin nhay, lac lu, thé hién dong
tac mlnh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac
bang tleng viét va tiéng anh; thich nghe va
doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cAu chuyén.

- Thé hién duoc cac giai diéu bai hat, cac dong tac
nhun nhay, lic lu, minh hoa phu hop theo cac ban
nhac tiéng viét va tiéng anh..

- Nhén ra giai di€éu (vui, €ém diu, bu6n) cua bai hat,
ban nhac.

- Thé hién duoc céc bai tho, dong dao, ca dao, tuc
ngir; k€ lai duoc ndi dung cau chuyén...

* Bé ca hat: Chau yéu c6 chu cong nhén

*HDH: Truyén: Hai anh em.

* Tho: Chi bd do1 hanh quan trong mua, udc mo
cua ti.

* Poc dong dao: Rénh rang rang,

2. Mot s6 ki niing trong hoat dong 4m nhac va hoat dong tao

hinh

MT96

2.1. Hat ding giai diéu, 101 ca, hat dién cam
phu hop véi sac thai, tinh cam ctia bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bd, cu chi..

- Nghe va nhan ra cac thé loai Am nhac khic nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac co dién.. D).

- Nghe va nhan ra sic thai( vui budn, tinh cam tha
thiét ciia cac bai hat, ban nhac)

- Hat ding giai di€u bai hat tré em .

- Hat ding giai diéu, 15i ca va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat (Day hat cac bai hat trong chu dé,
cac tro choi am nhac: Hat theo hinh vé&, hat theo giai
diéu, xuéng am...)




*Bé ca hat: Chau yéu cd chu cong nhén
*HDG: G6c am nhac ‘ ‘
* Nghe cac bai hat trong chu dé nghé nghi€p

2.2. Van dong nhip nhang phu hop voi sic

- Tham gia cac tiét muc vin nghé trong cac ngay 18
hoi....

MT97 |thai, nhip di€u bai hat, ban nhac v&i cac hinh
hirc (v tay theo c4c loai tiét tau, mia).
thire (v0 tay theo cac loai tiét tau, mia) *Hat, mua chao mung ngay 22/12 ngay thanh lap
quan doi nhan dan Vi¢t Nam
- Lwa chon, phdi hop céc nguyén vat li¢u tao hinh,
2.3. Phoi hop va lya chon cac nguyén vat licu vat liéu trong thién nhién, phé lidu dé tao ra cac san
MT98 |tao hinh, vat li€u thi€én nhién dé tao ra san pham.
pham.
*CNT: Trang tri non la.
- Cho1 véi cat, so1, da
- Phéi hop céac k¥ ning v& dé tao ra san pham co
MT99 2.4. Phoi hop céc ki nang v€ d€ tao thanh buc mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong nét va bd
tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc can doi. cuc.
* HDH: Tao hinh: V& bac si
- Nhan xét san phém tao hinh vé mau séc, hinh dang/
MT103 2.8. Nhan xét cac san phém tao hinh vé mau dudng nét va bo cyc.

sac, hinh dang, bo cuc.

* HDH: Tao hinh: V¢ bac si.
- Lam buu thi€p tang c6 giao

- Trang tri cai dia

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (Am nhac, tao hinh)




3.1. Ty nghi ra cac hinh thtc dé tao ra am
MT104 |thanh, van dong, hat theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

- Dt 101 theo giai di¢u bai hat, ban nhac quen thudc
(mdt cau hodac mdt doan).
- Bat tén mdi cho do vat, cau chuyén,bai hat.

*HDGo6c: Goc am nhac
- Goc thu vién

3.3. N6i 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham
tao hinh theo ¥ thich. Biét lya chon cac
nguyén vat liéu tu nhién sin cé dé tao ra san
pham theo y thich.

MT106

- Tim kiém, Iira chon nguyén vat liéu phu hop dé tao
ra san pham theo y thich.

- Noi duoc y tuong thé hién trong san pham tao hinh
cua minh.

- - Biét lya chon céc nguyén vat liéu ty nhién sin cé
dé tao ra san pham theo ¥ thich

*Trang tri cai non

* Trang tri 4o dai

Cac hoat dong khong phuc vu muc tiéu

Pa duyét ké hoach, ngay 21/11/2024
Nguwoi duyét
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